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إهـداء
والجهــد  الكتــاب  هــذا  إن  	
ــذا  ــوب وه ــذا الث ــرج به ــارك خ المب
المعلومــات  مــن  الكبيــر  الكــم 
الكثيريــن  مــن  وتفاعــل  بجهــود 
ــة  ــم المعلوم ــعوإلى تقدي ــن س الذي
ــذا  ــة له ــار النهاي ــجيع أو انتظ أو تش
التاريــخ  محبــي  ولــل  الكتــاب 
ومــا  الأحســاء  تاريــخ  وخصوصــا 
تاريخيــة  يحتويــه مــن معلومــات 
مشــرفة ومــا ســطّرته الأحســاء مــن 

الامــم. بيــن  عريقــة  حضــارة 
ــك  ــاص ل ــداء خ ــاب اه ــذا الكت وه
ــاهم  ــن س ــل م ــارئ ول ــزي الق عزي
ــق  ــة وتدقي ــن مراجع ــازه م ــي إنج ف
)أ/أحمــد  بالخصــوص  وإخــراج 
وطباعــة  وتصميــم  العصفــور( 
ــه  ــا في ــال م ــره وإيص ــاهم بنش وس
مــن معلومــات إلــى جميــع العالــم.

ــي  ــي عبدالغن ــأخ / زك ــاص ل ــكر خ وش
الســالم الــذي أبــا علــى نفســه إلا طباعة 
هــذا الكتــاب علــى نفقتــه الخاصــة 
ــاوي  ــوا الأرز الحس ــن حمل ــن الذي ــو م فه
ــر  ــل كبي ــاهم بش ــم وس ــى أعتاقه عل
فــي دعمــه و انتشــاره وإخراجــه اعلاميــا 
للعلــن وبشــل ملفــت وواضح، وســاهم 
ومــا زال يدعــم ويســاهم فــي دعــم كل 
مــا يهــم الأرز الأحمــر مــن بحــوث جامعيــة 
ومقــالات ودراســات ماديــا ومعنويــا 
ــخرها  ــات س ــن امكاني ــه م ــا يملك وكل م
يعتبــر  الــذي  الحســاوي  الأرز  لدعــم 
ــم  ــم الداع ــاز فه ــائية بامتي ــة احس بصم
الأساســي لمســيرة الأبــاء والأجــداد فــي 
زراعــة وانتــاج الأرز الحســاوي وفخــر لهــذا 

ــاء. ــن المعط الوط
ــر ان يكــون فــي  نســأل الله العلــي القدي
ــوم لا ينفــع  ــه ي ــزان حســانته وذخــراً ل مي

مــالا ولا بنــون
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من هي الأحساء
ــدد  ــي يتج ــو ماض ــاد وه ــل المي ــاق )2000( قب ــخ ف ــا تاري ــاء له الاحس
وحاضــر زاهــر باهلــه وارضــه ومســتقبل بمــا يســجله نوابغهــا ومميزوهــا 
ــاة وعلومهــا ومعارفهــا فهــي ارض طيبــة تزخــر  فــي شــتى نواحــي الحي
وتعطــي كرمــا وحبــا ومفكروهــا يتناغمــون ويبدعــون ويواكبــون التطــور 
ــذا  ــون ه ــجلون ويحفظ ــون يس ــة ومؤرخ ــى ثابت ــير بخط ــدم والس والتق
ــد  ــاب والتقي ــظ بالكت ــارف تحف ــم والمع ــه فالعل ــيخه واثبات ــخ لترس التاري
والاثبــات لتســتمر مســيرة التقــدم والتطــور مــن جيــل إلــى جيــل إلــى أن 

ــا. ــن عليه ــرث الله الارض وم ي
ــت تتصــدر صداهــا  فمــن هــذه المجــالات التــي ســجلت للأحســاء ولا زال
الــدول العالميــة فيهــا حياكــة البشــوت وتطريزهــا بالــزري )الخيــوط 
ــي  ــا فه ــد كتبن ــي أح ــل ف ــن التفصي ــوع م ــا بن ــد تناولنه ــة( وق المذهب

ــداد. ــاء والأج ــة الاب مهن
ــخ الأحســاء  ــب آخــر ومهــم فــي تاري ــى جان ــا نحــب ان نشــير إل ولكــن هن
ــب  ــم وهــذا مــا ســجلته الكت ــى مســتوى العال ــادرة عل ــة ن كواحــة زراعي
والموســوعات العالميــة وتغنّــى بهــا الشــعراء وذكــره الرحّالــة بكتبهم عنها 
ومــن هنــا ومــا زالــت الزراعــة والفلاحــة ســمة مميــزة للأحســاء وأهلهــا 
ففــي الارض بركــة وطينتهــا طيبــة انعكســت علــى أهلهــا وزادتهــم طيبة 
وتواضــع وكرمــا ، وممــا اشــتهرت بــه الأحســاء الحبيبــة علــى مــر العصــور 
هــي زراعــة العيــش الحســاوي ) الأرز الاحمر( ونســب للأحســاء لقــدم الزراعة 
ــش  ــذا الأرز العي ــخ ه ــت  تاري ــث اثب ــاء حي ــوص للأحس ــوع بالخص ــذا الن ه
الحســاوي بأنــه موجــود مــن قبــل ألــف وخمســمائة ســنة هجريــة  كمــا 

ســنتطرق لــه بنــوع مــن التفصيــل داخــل الكتــاب.
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فخيــر حافــظ لحقــوق الشــخص فيمــا يبذلــه من جهــود واســتنتاجات  	
تنفــع الآخريــن ولاســتمرار التطويــر والتقــدم فــي هــذا المجــال وغيــره مــن 
ــن  ــاب يمك ــه بكت ــجيله وحفظ ــم وتس ــد العل ــو تقي ــخ ه ــالات وللتاري المج
ــة  ــظ بالكتاب ــخ يحف ــد، فالتاري ــتقبل البعي ــر والمس ــي الحاض ــه ف ــوع ل الرج
والتقييــد وحفــظ العلــم واســتمراره وهــذا مــا حــث عليــه عــز وجــل فــي 
محكــم كتابــه الكريــم: - )وأنــزل معهــم الكتــاب بالحــق ليحكــم بيــن النــاس 

ــه( ــوا في ــا اختلف فيم
ــه حيــث قــال:- ــه وآل ــات كمــا جــاء عنــه صــل الله علي ــه الرواي وحثــت علي

ــه (. ــال: كتابت ــده؟ ق ــا تقيي ــل: وم ــم، قي ) قيدوا العل
ــان يحفــظ  ــه ب ــه ودين ــده ووطن وهــذا أقــل شــيء يعمــل لمــن يخــدم بل
حقوقهــم ويســجل مــا يعملونــه مــن إنجــازات ليفتخــر بــه الأجيــال جيــل بعــد 

جيــل.                                                                   
                                                                                  

ــؤلاء  ــه ه ــي ب ــا أبهرن ــه وم ــا وجدت ــاب م ــذا الكت ــل ه ــي لعم ــار فضول ــذي أث ال
ــي  ــل الأخ/ زك ــن قب ــاوي م ــة الارز الحس ــي زراع ــز ف ــتثنائي الممي ــباب الإس الش
ــاوي  ــأرز الحس ــي ل ــخ الحقيق ــظ التاري ــي حف ــه ف ــالم واهتمام ــي الس عبدالغن
وكيــف وأيــن وصــل الأرز الحســاوي فــي وقــت زكــي الســالم، وجهــود أخيــه جعفر 
ــذرة  ــون و ال ــخ( المل ــح )البطي ــة الج ــي زراع ــة ف ــذا النابغ ــالم ه ــي الس عبدالغن

ــة. ــن الزراع ــوع م ــذا الن ــاء به ــد للأحس ــخ جدي ــطر تاري ــذي س ــة ال الملون

المؤلف
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مــقــدمــة
الحمــد لله رب العالميــن والصــاة والســام على أشــرف الانبياء والمرســلين 
ســيدنا وحبيــب قلوبنــا ابــى القاســم محمــد صــل الله عليــه و الــه الطيبين 

الطاهريــن وأصحابــه المنتجبين.
ــنة  ــوق 100 س ــم ف ــث كان و له ــدي حي ــدي وج ــة وال ــة مهن ــت الزراع كان
ــا لــي مــع والــدي مــا يقــارب 30 ســنة  فــي زراعــة الأرز الحســاوي أمــا ان
تقريبــا فــي زراعــة الارز الحســاوي منــذ كنــت طفــاً وانتبهــت علــى هــذه 
ــا  ــوص وكان إنتاجن ــاوي بالخص ــة الأرز الحس ــة وزراع ــي الزراع ــا ف ــا وأن الدني
ــة  ــا ســنويا نبيــع الأرز للتجــار الــذي كان عددهــم يقــدر بثلاث محــدوداً وكن
ــوا  ــت وكان ــك الوق ــي ذل ــاء ف ــتوى الأحس ــى مس ــن عل ــط ومعروفي فق
يأخــذون الأرز مــن المــزارع وكانــوا يقســطون علينــا قيمــة الأرز بعــد 
ــة  ــي نهاي ــغ ف ــر المبال ــزارع ينتظ ــا ، وكان الم ــرطون علين ــف ويتش التصري
ــى  ــا عل ــي كان ينفقه ــات الت ــديد المصروف ــة لتس ــأي طريق ــول ب المحص
زراعــة الأرز خــال الســت شــهور التــي كان يــزرع فيهــا الأرز كالعمــال وإيجــار 
الأرض والمــاء والمحروقــات وغيرهــا مــن المصروفــات التــي ينفقهــا علــى 
ــون  ــر ليســدد المصروفــات والدي زراعــة الأرز وينتظــر الحصــاد بفــارق الصب
التــي تلحقــه وقــت زراعــة  الأرز طيلــة الســتة شــهور التــي كان يــزرع فيهــا 
الأرز بتعبيرنــا الاقتصــادي المصاريــف التشــغيلية ، وكنــا نبيــع الأرز الحســاوي 
ــي  ــلب ف ــو بالش ــال للكيل ــدار ) 8-9 ( ري ــدا بمق ــد ج ــعر زهي ــار بس للتج
وقــت كان ســعر الأزر الحســاوي يبــاع بســعر لا يقــل عــن 40 -45 ريــال فــي 

ــواق. الأس
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ــاوي  ــن الأرز الحس ــا م ــذي لدين ــول ال ــتري للمحص ــد مش ــة أن لا نج ــدرة الإلهي ــاءت الق ش
ــر  ــد تاج ــم نج ــار ول ــع الأرز للتج ــرف ونبي ــا أن نص ــراء وحاولن ــن الش ــار م ــع التج ــث امتن حي
يأخــذ الارز الحســاوي وبعــد جهــد جهيــد ودخــول الوســاطات والتكــرم علينــا وجدنــا تاجــر 
واحــد يأخــذ الأرز الحســاوي منــا ولكــن بســعر )7( ســبعة ريــالات فقــط، وعندمــا نحســب 
مبلــغ التكلفــة علينــا فــي الزراعــة إلــى الحصــاد يكلفنــا فــوق ســبعة ريــالات وبعــد ذلــك 

تصعبّــت الأمــور وحتــى إن المشــتري كان يرفــض الشــراء بســبعة ريــالات رفــض الشــراء.
كلمنــي والــدي وأنــا بأمريــا نزلــت مــع أخــي جعفــر وحاولنــا أن نجــد مشــتري يأخــذ الارز 
منــا ولــو بســبع ريــال ولكنهــم كانــوا يرفضــون كلمنــا أحــد التجــار وذهبنــا إليــه وتشــفعنا 

بــه يأخــذ الأرز منــا ولــو ب)7 (ريــال.

 )الذئــب وراكــم يــا عيالــي( خفنــا بــان 
ــه  ــتطيع تصريف ــا ولا نس ــرز عندن ــى ال يبق
ومــع المــدة يفســد علينــا ونخســره كاملا، 
ــاوي  ــأرز الحس ــازن ل ــا مخ ــن لدين ــم يك ول
فــي ذلــك الوقــت ولــم يكــن لدينــا 
فكــرة بالتصريــف ولا التخزيــن والبيــع لــأرز 

ــاوي. الحس
حاولــت أنــا وأخــي جعفــر تصريــف الأرز 
ولكــن بــدون جــدوى ورجعنــا خائبيــن وانتابنا 
نــوع مــن خيبــة الأمــل والخــذلان والحســرة 
بأننــا سنخســر المحصــول بالكامــل ويكــون 
كل هــذا الجهــد والتعــب والخســائر طــوال 

هــذه المــدة ســتذ هــب ســدى.
احتســبت أمــري إلــى الله عــز وجــل وأخــذت 
ــه فــي محلــي )كان  ــرز الحســاوي وعرضت ال
ــال 3  ــي( وخ ــر الأراض ــدات حف ــل لمع مح

أســابيع بعــت 3 كيلــو فقــط.
أحــد  أتانــي  الأيــام  مــن  يــوم  وفــي 
ــوق  ــي س ــال ل ــل وق ــي المح ــاء ف الأصدق
الأرز بنفســك واعمــل دعايــة والإعــان للأرز 
ــي  ــل الإجتماع ــائل التواص ــق وس ــن طري ع

ــة. ــعار خيالي وبأس

أذكر كلمات والدي الى اليوم وهو يقول بكل خوف وريبة

في عام 
2016 م
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 ومــن ذلــك اليــوم  دخلــت فــي تجــارة الارز 
ــل  ــى عم ــك عل ــاعدني ذل ــاوي وس الحس
مخــازن خاصــة لتخزيــن الارز وتوســعت بزراعة 
الارز الحســاوي واســتأجرت الاراضــي الزراعيــة 
أكبــر لزراعــة أكبــر كميــة ممكنــة مــن الارز 
باســتطاعتي  اليــوم  واصبــح  الحســاوي 
ــي  ــن الاراض ــع م ــر مرب ــون مت ــة ملي زراع
ولله الحمــد والتخزيــن بالمســتودعات التــي 
ــدات  ــن المع ــي م ــت مكتب ــا وحول املكه
وتوســعنا  الحســاوي  لــأرز  محــل  الــى 
بالتســويق لجميــع انحــاء المملكــة العربيــة 
الســعودية والخليــج ، وتعاقــدت مــع أكبــر 
شــركات البيــع والتوزيــع بالمملكــة بالجملــة 
والمفــرق لتســويق الارز الحســاوي وايصالــه 
العربيــة  المملكــة  انحــاء  جميــع  الــي 

ــعودية. الس
وبعــد عدة ســنوات توســعت وزاد نشــاطي 
بتاريــخ  و  الحســاوي  لــأرز  وتســويقي 
ــر  ــل اكب ــت مح ــة افتتح 1443/1/18 هجري
واوســع فــي موقعــي الجديــد فــي حــي 
ــي  ــور اعلام ــاء بحض ــد بالأحس ــك فه المل
الحمــد  ولله  مســبوق  غيــر  وجماهيــري 
ــات  ــاوي والمنتج ــن الارز الحس ــذي تضم وال
ــب  ــاء الله بالقري ــائية وان ش ــة الاحس الزراعي
العاجــل نتوســع ونفتــح فــروع فــي بعــض 

ــم. دول العال

زكي عبدالغني السالم
1442/12 هجرية.
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تعتبــر الأحســاء مــن أشــهر المناطــق العالميــة تاريخيــا فــي  زراعــة التمــور 
ــي  ــة ف ــل الزراعي ــة المحاصي ــوص وكاف ــر( بالخص ــاوي )الأحم والارز الحس
العالــم، لمــا تتمتــع بــه مــن وفــرة فــي الميــاه، حيــث اشــتهرت الأحســاء 
ــن 25  ــر م ــا أكث ــة، يمتلكه ــي نخل ــا مليون ــاوز عدده ــل، وتج ــة النخي بزراع
ألــف مــزارع. وتعتبــر الأحســاء مــن أكبــر الواحــات الزراعيــة بالعالــم، وذلــك 
حســب تصنيــف كتــاب جينيــس للأرقــام القياســية، كمــا اشــتهرت الأحســاء 
بزراعــة الأرز الحســاوي والــذي قيــل أن أصلــه يعــود إلــى الهنــد، حيــث أتــى 
بــه أحــد المزارعيــن الهنــود قبــل 300 ســنة تقريبــا حيــث كانــت الأحســاء 
واحــة زراعيــة ضخمــة وتقــع علــى ســاحل الخليــج العربــي مــن خــال مينــاء 
ــتهرت  ــث اش ــراق حي ــن الع ــه م ــوال أن أصل ــاك أق ــي , وهن ــر التاريخ العقي
بزراعــة الأرز ولكــن الحقيقــة التاريخيــة مــا أثبتــه العلــم والبحــوث الجامعيــة 

والتــي ســتجدها فــي هــذه الوريقــات مــن هــذا الكتــاب. 
وحيــث أن العيــش )الأرز( الحســاوي يعــد مــن النباتــات الصيفيــة التــي تــزرع 
فــي المناطــق الحــارة وتصــل درجــة الحــرارة التــي يتحملهــا فــوق 48 درجــة 
ــل  ــرارة تص ــل ح ــاء، ويتحم ــي الأحس ــر ف ــبة و تتوف ــذه المناس ــة وه مئوي
إلــى 48 درجــة مئويــة وهــو مــن النباتــات التــي تتطلــب عنايــة فائقة في 
الزراعــة وتوفيــر كميــات كبيــرة ومناســبة مــن الميــاه فــي بدايــة زراعتــه 
، مــع مراعــاة نوعيــة التربــة الخصبــة الخاصــة التــي تحتفــظ بالمــاء حيــث 
ــة الأحســاء  ــت ترب ــزرع فيهــا فكان ــة  لينمــو ويُ ــه لا يتناســب مــع أي ترب أن
خيــر أرض يٌــزرع فيهــا و تناســب البيئــة التــي يحتاجهــا لينمــو ويتكاثــر وتزيــد 

كميــات إنتاجــه، ويتفــوق الأرز الحســاوي علــى الأنــواع الأخــرى 

تاريخ الارز الحساوي
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ــا كالبشــاوري والهنــدي  مــن الأرز المعــروف حالي
ــض  ــواع الارز الأبي ــن أن ــا م ــميري وغيره والكش
الموجــود بكافــة أنحــاء العالــم وحتــى الأرز 
الصينــي الأحمــر ، لكونــه عالــي الجــودة، ويتميز 
بوفــرة مــادة الحديــد فــي تكوينــه وهــذا مــا 
ــي  ــن الأول والأساس ــاء الحاض ــل أرض الأحس جع
لزراعــة الأرز الحســاوي والحفــاظ علــى وجــوده 
بهــذه الأرض منــذ تاريــخ قديــم جــدا يفــوق ومن 
غيــر مبالغــة آلاف الســنين والتــي ســنتطرق لــه 

بالدليــل فيمــا بعــد فــي هــذا العنــوان.
وبعيــد عــن التكهنــات والأفــار والأقاويــل التي 
يتناقلهــا النــاس عــن تاريــخ زراعــة الأرز الحســاوي 
بــأرض الأحســاء وبعيــداً عــن الامثــال كالمثــل:-) 
ــد التــي  ــار لقرصــه( وينســبه للبل الــل يجــر الن
يعتقدهــا او ســمع عنهــا أو الأرض التــي يحــب 

أن يكــون منهــا ويحبهــا.

وامتثالًا لقوله )صلى الله عليه وآله(:
ــا  ــاء، وإنم ــاب العلم ــل ذه ــم قب ــوا العل ) اكتب

ــاء(. ــوت العلم ــم بم ــاب العل ذه
 فقــد حاولــت جاهــدا وبشــتى الســبل الوصول 
إلــى دليــل وحقيقــة علميــة مبنيــة علــى 
الحقائــق والدراســات والوثائــق التــي توثــق 
ــاع  ــال الإط ــن خ ــا وم ــه تاريخي ــلام وتثبت ال
ــة  ــة والاجنبي ــات العربي ــوث والدراس ــى البح عل
والمقــالات المحليــة منهــا و الاجنبيــة و الاقــوال 
المثبتــة بــالأوراق والمكتوبــة فــي الكتــب 
ــة  ــوث العلمي ــال البح ــن خ ــوك او م او الصك
لبــذرة الارز الحســاوي و قــد أخــذت وقــت 
ــت  ــرور الوق ــع م ــك وم ــي ذل ــدا ف ــل ج طوي
والتوســع بالاطــاع والقــراءة والســؤال كل 
ــن  ــة ع ــة وغريب ــق عجيب ــي حقائ ــرج ل ــوم تخ ي
الارز الحســاوي وتبهرنــي هــذه المعلومــات 
ــت  ــس الوق ــي نف ــن وف ــه، ولك ــة عن القيم
ــد  ــدة وق ــات جدي ــث معلوم ــد البح ــرج بع تخ
ــا  ــي توصلن ــات الت ــي المعلوم ــض أو تنف تناق
لهــا ســابقا مــن معلومــات ممــا يزيدنــي حيــرة 
ــي اصــرار  ــد و فــي نفــس الوقــت يزيدن وتعقي
ــق  ــر عــدد مــن الوثائ ــى اكب علــى الأطــاع عل
والبحــوث العلميــة واخرهــا وترجمــة مــا امكــن 
مــن هــذه البحــوث وذلــك لأثبــات الحقيقــة و 
ــا. ــل كتابته ــة قب ــات المنقول ــق المعلوم لتوثي
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ــة  ــة ومدعوم ــة نهائي ــى حقيق ــت ال ــة توصل ــد والمن ــن ولله الحم  ولك
بالبحــوث العلميــة والدراســات الجامعيــة ومــن جامعــات عريقــة ومعروفة 
ــي  ــجلة والت ــدة ومس ــة ومعتم ــا موثق ــم وأبحاثه ــتوى العال ــى مس عل
توافقــت مــع بحــوث اخــرى ومــن مصــادر مختلفــة أو التــي أيــدت بعضهــا 
ــاب أثباتهــا  البعــض ومــن أماكــن مختلفــة فأحببــت مــن خــال هــذا الكت
ــا  ــا وأجدادن ــخ أبائن ــظ تاري ــع وتحف ــتفيد المجتم ــن ليس ــا للعل واخراجه

ــنين. ــر الس ــى م ــة عل ــال القادم ــا الأجي ويعرفه

ــى  ــاوي؟ ومت ــذرة الأرز الحس ــل ب ــن أص ــن أي ــم م ــؤال المه ــي الس ويأت
ــه؟ ــان زراعت ــف الأنس ــف اكتش ــاوي؟ وكي ــرف الأرز الحس ع

ــخ الأرز  ــاً بتاري ــنتدرج قلي ــا س ــئلة وغيره ــذه الأس ــة ه ــة اجاب ولمعرف
الحســاوي هــذا الذهــب الأحمــر فالحقيقــة ومــا أثبتتــه الوثائــق و مــا تــم 
التوصّــل إليــه مــن قبــل الباحثيــن بعــد البحــث والتحقيــق فــي الكثيــر مــن 
البحــوث والمصــادر بمــا يتعلــق بــالأرز الحســاوي من كلمــات وأشــعار وأمثال 
ــال مــن  ــروى ومــن يحفــظ التواريــخ ومــا توارثتــه الأجي عربيــة أو قصــص ت
ــان الأرز الحســاوي  ــة لذلــك ب معلومــات عــن الأرز الحســاوي ووجــدوا الأدل
وجــد مذكــور بنصــوص أحــد المخطوطــات التــي يعــود تاريخهــا الــى عــام 

٨٢٠ هجريــة اي فــوق ٦٢٣ ســنة تقريبــا وهــو يــزرع بــأرض الاحســاء 
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-	 وكذلــك وجــد صــوره صــك يعــود تاريخهــا لعــام ٨٢٠ هجريــة( ذكــرت الأرز 
الحســاوي لأحــد أوقــاف أمــراء الجبــور  الذيــن حكمــوا الأحســاء -الدولــة الجبرية-فــي الحقبــة 

الزمنية)١٤١٨م-١٥-٧م(تقريبيــاً.
يوجــد ذكــر لــأرز الحســاوي كذلــك فــي دواويــن الشــعر واالــذي كان أقدمهــا لأبــن  	-
ــده. ــد قصائ ــي أح ــاوي ف ــرز الحس ــر ال ــث ذك ــة( حي ــخ )٦٣٠ هجري ــي بتاري ــرب العيون المق

حيــث ذكــر بهــذا المخطــوط وقــف أرض 
ــم  ــن مواس ــة م ــة معين ــل كمي ــة مقاب زراعي
الأرز  ) كميــة مــن  الحســاوي  الارز  وشــلب 
ــب  ــر صاح ــاح للمؤج ــا الف ــاوي يدفعه الحس
ــك  ــن الص ــورة م ــق ص ــنويا( مرف ــة س المزرع
ــه  ــاوي وان ــزارع الارز الحس ــد م ــة لاح وقفي
مــزروع بنخيــل الاحســاء مــن قبــل هــذا 
التاريــخ وهــذه صــورة مــن الصــك موجــودة 
بجامعــة الملــك فيصــل بالأحســاء ولــم 
نكتفــي بهــذا الحــد مــن البحــث فقــد 
ارشــدتنا البحــوث والإطلاعــات علــى كل مــا 
ــاوي  ــرز الحس ــق بال ــا يتعل ــه بم ــا إلي توصلن
ــاء  ــة وكلام الأب ــوث جامعي ــالات وبح ــن مق م
والأجــداد ومشــاهدة ســاعات مــن الأفــام 
ــا  ــالات وم ــور ومق ــو والص ــع الفيدي ومقاط
ــص  ــا يخ ــن م ــخ ع ــب التاري ــي كت ــب ف كت
الأرز الحســاوي، قادنــي بعــض البحــوث إلــى 
معلومــات صادمــة ومنهــا بحــث صــادم 
للواقــع حيــث أجــري هــذا البحــث مــن قبــل 
ــك  ــة المل جامعــة شــقراء بالتعــاون مــع كلي
ــم  ــاض وت ــة بالري ــوم والتقني ــز للعل عبدالعزي
نشــره فــي مجلــة العلــوم التابعــة لجامعــة 

ــام 2015 م. ــاض ع ــعود بالري ــك س المل

وحيــث أن الارز يعــد أحــد المحاصيــل الزراعيــة 
المهمــة واحــد الحبــوب الثلاثــة الاكثــر أهمية 
هندســيا وهــو بمثابــة غــذاء أساســي لأكثــر 

مــن نصــف ســان العالــم.
فقــد قــام باحثــان مــن جامعــة شــقراء 
عبدالعزيــز  الملــك  كليــة  مــع  بالتعــاون 
للعلــوم والتقنيــة بالريــاض وفــي هــذه 
الدراســة تــم جمــع عينــات مــن الرز الحســاوي 
مــن )27( موقــع زراعــي بالأحســاء ودراســته 
دراســة دقيقــة ودراســة )DNA( الحمــض 
ــة  ــذه الدراس ــال ه ــن خ ــأرز وم ــووي ل الن
والدراســات الأخــرى التــي أجريــت بالجامعــات 
ــاء  ــة الارز بالأحس ــخ زراع ــن تاري ــة تبي الأوربي

ــد. بالتحدي
ــزرع  ــان الأرز ي ــة ب ــال الدراس ــن خ ــح م واتض
ــط  ــم فق ــن العال ــددة م ــق مح ــي مناط ف
ــا  ــارت اليه ــي أش ــق الت ــذه المناط ــن ه وم
الدراســة فــي الشــرق الأوســط جنــوب العراق 
ومصــر وفــي الأحســاء شــرق المملكــة 
ــة  ــارت الدراس ــث اش ــعودية حي ــة الس العربي
بــان نشــأة الأرز مــن أصــل تهجيــن واحــد منــذ 

حوالــي )8200 – 13500 ســنة(.
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وهــذه الــدول ســبقوا بــاد فــارس التــي بــدأت زراعــة الأرز بعــد ظهــور 
الإســام أي قبــل حوالــي 1400 ســنة فقــط.

ومــن خــال البحــوث والدراســات الجامعيــة المختلفــة علــى الأرز وخصائصه 
وعناصــره الغذائيــة ومكوناتــه، وبالخصــوص الأرز الحســاوي الــذي حيرهــم 
كثيــرا والــذي تفــردت أرض الاحســاء بزراعتــه ولا زالــت تتفــرد بهــذا الذهــب 
ــاهد  ــاء فتش ــى الاحس ــن الأرز ال ــة م ــذه النوعي ــب ه ــك نس ــر ولذل الأحم
ــى  ــاوي وحت ــالأرز الحس ــر ب ــى الأرز الأحم ــق عل ــا يطل ــرأ دائم ــمع وتق وتس
بالبحــوث والدراســات الجامعيــة العالميــة العربيــة والاجنبيــة كانــت تذكــر 

.)hassawi_rice( -ــاوي ــم - الأرز الحس ــجله باس ــر وتس الأرز الاحم
وللمعلوميــة الارز الاحمــر الصينــي يعتبــر هجيــن مــن الأرز الحســاوي الأصلي 
ــاء  ــدره أرض الأحس ــاوي، لان مص ــرز الحس ــك ال ــه كذل ــق علي ــرف ويطل ويع
حيــث أخــذت العينــات مــن الأحســاء وتــم زراعتهــا فــي الصيــن ولكــن لــم 
ــي  ــاوي الأصل ــم الأرز الحس ــودة وطع ــة وج ــون ولا نوعي ــس ل ــون بنف يك
المــزروع بــأرض الاحســاء بشــرق المملكــة العربيــة الســعودية وأصبــح الارز 
الحســاوي الصينــي هجيــن مــن الــرز الحســاوي الأصلــي وليــس لــه أقبــال 

وشــهرة وســعره يفــرق كثيــراً عــن الحســاوي الاصلــي.
خلاصــة مــا توصلنــا إليــه شــخصيا مــن خــال الإطــاع والقــراءة لهــذه البحــوث 
ــأن الارز  ــاء ب ــاوي بالأحس ــي الارز الحس ــوال مزارع ــة وأق ــات الجامعي والدراس
الحســاوي ومــا يحتويــه مــن عناصــر غذائيــة متكاملــة ومهمــة لصحــة الانســان 
أصــل بذرتــه مــن اندونيســيا وأنــه يــزرع بــأرض الأحســاء منذ مــا يقــارب ) 8200- 
13850 ســنة ( وقــد تــم اكتشــافه مــن خــال الفيضانــات التــي حصلــت بشــرق 
آســيا حيــث غمــرت الميــاه الأراضــي وأغرقــت المــدن ومــع مــرور الأيــام خرجــت 
نبتــات الأرز الخضــراء فــي هــذه الاراضــي المغمــورة بالمــاء وقــام المزارعــون 
بنقــل هــذه الشــتلات الــى اراضــي جافــة ويســهل التحكــم بوصــول المــاء إليها 
خوفــا عليهــا مــن المــوت مــن كثــرة الميــاه فلاحظــوا ثباتهــا بــالأرض ونموهــا 

وخــروج الســنابل بهــا بعــد حيــن فوجــدوا حبــات هــذا الارز الأحمــر .
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                                      ومــن خــال الترحــال والتجــارة بيــن المــدن وخصوصــا حضــارة 
الأحســاء التاريخيــة ودول العالــم وشــرق اســيا بالخصــوص تــم نقــل هــذه البــذرة 
أرض المباركــة مــن أندونيســيا الــى الأرض الاحســاء والتــي اســتوطنتها مــن ذلــك 

الوقــت إلــى يومنــا هــذا والله العالــم.
ــا ارض  ــا الله به ــي خصه ــة الت ــذه الخصيص ــى ه ــرا عل ــداً كثي ــد لله حم فالحم
الأحســاء المباركــة باحتفاظهــا بزراعــة هــذا الذهــب الأحمــر مــن آلالــف الســنين 

ــاب. ــة الكت ــا بنهاي ــوع له ــادر للرج ــندرج المص وس

سابقا
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فــان مــن الضــروري وجــود المحوحــي عــادة يكــون مــن الاطفــال التــي تتــراوح اعمارهــم مــن )9 
-15 ســنة( ليقــوم بطــرد الطيــور التــي تنــزل لالتقــاط بــذر ونبــات العيــش الحســاوي.

امــا المــدة الــي يســتمر بهــا عمــل المحوحــي )15( يــوم تقريبــا حيــث يرتفــع ســاق النبــات الــى مــا 
يقــارب )15- 20 ســم( وتمســك جــذوره بــالأرض ويقــوى عوده.

ويســتمر عمــل المحوحــي بالضواحــي مــن الفجــر الــى غــروب الشــمس حيــث تعــود الطيــور الــى 
اعشاشــها، وكان الاجــرة التــي يســتلمها المحوحــي تقريبــا )4-6( ريــال يوميــا.

ــور مــن الوصــول  ــع الطي ــي تمن ــم وضــع الشــباك الت ــدة ت ــات الجدي ــام والتقني ومــع تطــور الاي
ــول. ــأرض واكل المحص ل

امــا اليــوم وهــذا مــا تشــاهده بمزرعــة زكــي عبــد الغنــي الســالم يوجــد المدفــع الذاتــي الــذي 
يعمــل ببرمجــة وتوقيــت خــاص بحيــث يصــدر صــوت عالــي كالمدفــع لطــرد الطيــور وهــو يعمــل 
علــى اســطوانات غــاز، وهــو عملــي اجــدا وخصوصــا فــي التوســع بالزراعــة والاراضــي الشاســعة 
فــي زراعــة الارز الحســاوي والحفــاظ علــى النقــص )بــذور الارز( لكــي لا تقتلعهــا الطيــور، وللحــاظ 

كذلــك علــى الشــتلات لكــي لا تأكلهــا هــذه الطيــور الــى ان تنمــو وتحصــد.

المحوحي

ــوم  ــي الالمني ــى صوان ــا عل ــرب بالعص ــل او يض ــرع الطب ــوم بق ــذي يق ــخص ال ــي الش المحوح
ليصــدر الصــوت العالــي المزعــج ليطــرد الطيــور لكــي لا تــأكل )النقــص( بــذور الارز الحســاوي او 

جذورهــا فــي بدايــة النبــات.

ــا  ــا يجعله ــوفة مم ــرة ومكش ــون الارض كبي ــي تك ــاوي بالضواح ــذرة( الارز الحس ــص )ب ــد النق بع
ــي  ــات الارز الت ــذور النبات ــذور وج ــرى لأكل الب ــور الاخ ــل والطي ــر والبلابي ــات العصافي ــة لهجم عرض
تخــرج ممــا يســبب اعاقــة نموهــا وخســارة المــزارع للمحصــول، فــان لابــد مــن ايجــاد حــل لهــذه 
الطيــور وخصوصــا بعــدم جــدوى الفزاعــات الزراعيــة بحكــم مســاحات الاراضــي الزراعيــة الكبيــرة 

فــان لابــد مــن عمــل اشــخاص بطــرد الطيــور عــن المحاصيــل الزراعيــة.
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المحوحي )طق الطار (
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طريقة زراعة الرز الحساوي
ــل  ــق الحاف ــا العري ــا وتاريخه ــا بنتائجه ــوم تبهرن ــي كل ي ــة الت ــذه المدين ــاء ه الأحس
ــاة ومــا يحتاجــه الإنســان مــن العيــش  بالإنجــازات والتطــور فــي شــتى جوانــب الحي
ــا  ــوم بم ــا كل ي ــر تبهرن ــر الوفي ــاء والخي ــزت بالعط ــي تمي ــة الت ــا الطيب ــى أرضه عل
هــو جديــد ومــا هــو مميــز وتتميــز عــن باقــي مــدن العالــم وتتفــرد بتوفيــر البيئــة 

ــا. ــى ارضه ــة عل ــات الحي ــان والكائن ــد الإنس ــبة لتواج المناس

وهــذه هــي الأحســاء اليــوم تبهرنــا بتفردهــا وتميزهــا عــن باقــي مناطــق 
ــا  ــذ م ــا من ــب إليه ــذي نس ــر ال ــاوي الأحم ــة الأرز الحس ــي زراع ــم ف العال
ــث  ــه حي ــاء ثمن ــبب غ ــر بس ــب الاحم ــمي بالذه ــام، وس ــف ع ــوق أل يف
ــادل )12-6.5 $(  ــا يع ــالا أي م ــى 45( ري ــه )25 إل ــو من ــعر الكيل ــراوح س ت

ــبابه. ــه أس ــذا ل ــم ه ــى رز بالعال ــو أغل ــا وه تقريب
وقــد تفــردت أرض الأحســاء بزراعــة الأرز الحســاوي عــن باقــي بقــع الأرض 

لثلاثــة أســباب مهمــة واساســية ســنذكرها باختصــار: -

أراضيهــا الزراعيــة حيــث تميــزت أراضهــا الزراعيــة بخصوبتها ومعــدل حموضــة معتدلــة وعالية، 
يتحمــل الأرز الحســاوي حموضــة )PH 8-7( تناســب زراعــة هــذا النــوع مــن الأرز وغيره.

ــاوي  ــش الحس ــة العي ــة لزراع ــة صالح ــون بيئ ــاء لتك ــزت أرض الأحس ــي مي ــباب الت ــن الأس  م
ارتفــاع درجــة حرارتهــا صيفــاً فــالأرز الحســاوي يحتــاج لأجــواء حــارة جــدا فــي بدايــة مراحــل 
زراعتــه والتــي تصــل إلــى )45( درجــة مئويــة، وهــذه الميــزة تتوفــر بالأحســاء حيــث تصــل 

ــام الصيــف. ــة أي درجــة الحــرارة الــى 50 درجــة مئوي

ــات  ــه الكمي ــة زراعت ــي بداي ــاوي ف ــا الأرز الحس ــي يحتاجه ــل الت ــن العوام ــل م ــم عام ان أه
الكبيــرة مــن الميــاه، وكان ممــا يميــز أرض الاحســاء ومــا اشــتهرت بــه هــو كثــرة عيــون المياه 
ــر ومهــم وأساســي لزراعــة الأرز الحســاوي  ــه دور كبي ــع الصافــي وكان هــذا العامــل ل والنب

علــى اراضيهــا.
وهــذه العوامــل الثلاثــة التــي ذكرنهــا كان لهــا الــدور الكبيــر والفعــال والعامــل المهــم فــي 
توفيــر البيئــة المناســبة لنجــاح زراعــة الأرز الاحمــر بــالأرض الاحســاء وتفردهــا عــن باقــي دول 

العالــم طــوال هــذه الســنوات الماضيــة الــى اليــوم هــذا.
ومــع توفــر هــذه الشــروط الثلاثــة المهمــة إلا أنهــا تفــردت واشــتهرت كذلــك فــي عــدد 

محــدود مــن اراضــي الأحســاء.

أولا: 

ثانياً: 

ثالثاً: 
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ــة  ــة فارق ــت علام ــى أصبح ــن الأرز حت ــوع م ــذا الن ــة ه ــد بزراع ــاء بالتحدي ــرى الاحس ــض الق ــت بع فعرف
ــة  ــة التاريخي ــاوي وللأمان ــة الأرز الحس ــا لزراع ــاعد اراضيه ــي لا تس ــرى الت ــرى الاخ ــزارع الق ــا دون م لمزارعه
كان بدايــة زراعــة الارز الحســاوي بمدينــة الهفــوف حيــث وجــدت ذلــك مســطر فــي بعــض ابيــات الشــعر 
القديمــة كديــوان ابــن المقــرب عــام ٦٣٠هـــ  وبعــض الصكــوك التــي فاقــت 400 ســنة مــن اصدارهــا.

المهــم  الــدور  ننكــر  ولا   
والأســــــاسي  للمزارعيــن 
الخبــرة  وذوي  المميــزون 
والكفــاءة فــي مجــال زراعــة 
الأرز الحســاوي هــذا الذهــب 
الأحمــر الغالــي الثمــن علــى 
وعــرف  العالــم  مســتوى 
عالميــا فــي القيمــة المادية 
الأساســية  ومكوناتــه 
التــي  الغذائيــة  والقيمــة 
يحتويهــا ، ومــن هــذه القــرى 
واشــهرها بوقتنــا الحالــي 
وجليجلــة  القريــن  قريــة 
شــرقاً  الهفــوف  وكذلــك 
ــرة  ــر هج ــق قط ــزارع طري م
الغويبــة مــزارع زكــي الســالم 
التــي احتلــت المركــز الاول 
الانتــاج  بكميــة  والتميــز 
والجــودة العاليــة والعالميــة 
والكميــات الوفيــرة والســعر 
المنافــس والشــهرة فــي 
عالــم الــرز الحســـــــاوي 

حيــث  الأحمــر(  )الذهــب 
يشــرف عليهــا نخبة مــن ذوي 
وحــب  والتخصــص  الخبــرة 
ــوغ  ــاد والنب ــل والاجته العم
فــي هــذا العمــل لحفــظ 
ومســتقبل  وحاضــر  تاريــخ 
بالأحســاء  الحســاوي  الــرز 
حيــث ســطرت أناملهــم هــذا 
التاريــخ وابدعــوا فــي التميــز 
وإشــهار هــذا النــوع مــن الارز 
الأصيــل وتقــدر كميــات التي 
ينتجهــا الأخ زكــي الســالم 
لوحــده بمزارعــه ) 300-250 
طــن( وعلــى مســاحة زراعيــة 
شاســعة تقــدر ب )مليــون 
ــدل ) 70  ــع( اي بمع ــر مرب مت
ــاء  ــاج الاحس ــن انت -80 %( م

ــاوي. ــرز الحس ــن ال م
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ــي  ــد الغن ــاء عب ــرد أبن ــز وتف ــد تمي وق
ــاء  ــوف بالأحس ــي الهف ــن اهال ــالم م الس
العربيــة الســعودية  بشــرق المملكــة 
كذلــك بزراعــة بعــض المحاصيــل الزراعيــة 
الأخــرى التــي عرفــت علــى مســتوى 
العالــم وكان انتاجهــا فــذ ومميــز وفريــد 

ــه. ــن نوع م
فقــد تميــز بهــا أبنــاء عبدالغنــي الســالم 
البطيــخ  بزراعــة  الاحســاء  بمحافظــة 
ــذرة ذات  ــزة وال ــوان الممي ــح( ذو الأل )الج
ــدد  ــدر ع ــي يق ــة والت ــوان المختلف الال
ــذي يعــد  ــوان( وال ــى 5 أل الوانهــا ب )4 ال
النــوع الأول و الفريــد مــن نوعــه وكمياته 
علــى مســتوى العالــم منــذ عــام  	
)2016( بالأحســاء بعــد أمريــا والأردن 

والعــراق.

وتميــزوا كذلــك بزراعــة البطيخ العياشــي 
بأحجــام الكبيــرة جــدا وطعــم مميز.

وزراعــة الــذرة متعــددة الالــوان والطعــم 
ــد  ــر عب ــا م. جعف ــدأ به ــي ب ــز الت الممي
الغنــي الســالم. عــام )2018( بعــد أمريــا 
التــي كانــت أول دولــة تــزرع هــذا النــوع 
ــام  ــام 1994 م والاردن ع ــذرة ع ــن ال م
)2015 ميلاديــة( والعــراق عــام )2016 

ــة(. ميلادي
الحســاوي وجبــة صحيــة  الأرز  ويعتبــر 
غذائيــة صحيــة  قيمــة  وذات  مميــزة 
مفيــدة جــدا، فهــو يحتــوي علــى الكثيــر 

ــة. ــة المتكامل ــر الغذائي ــن العناص م

 ومنــذ قــدم الزمــان وحتــى وقتنــا الحالــي، يعــد الارز الحســاوي ذو اهميــة وقيمة 
ــم  ــن لديه ــاء وم ــل والنفس ــاء الحوام ــدم للنس ــك يُق ــدا ولذل ــة ج ــة مهم غذائي
ــة  ــى كمي ــه عل ــرا لاحتوائ ــل، نظ ــي المفاص ــاة ف ــام ومعان ــي العظ ــور ف كس
عاليــة مــن عنصــر الحديــد و )فيتاميــن ب( والأليــاف والبروتينــات والكربوهيــدرات 

الصحيــة وغيرهــا مــن العناصــر الغذائيــة المهمــة لصحــة الانســان.
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هوس الرز

- أقدم ذكر للأرز الحساوي في المصادر نجد في ديوان ابن مقرب العيوني 

ــة  ــجلت رزنام ــال الأرز وس ــل غ ــأ بحواص ــت تم ــدور كان ــر :أن ال )ت :٦٣هـــ ( فذك

ــور  ــراء الجب ــا أم ــزارع أرز أوقفه ــماء م ــوف أس ــري )٨٢٠هـــ ( بالهف ــجد الجب مس

كما سجلت الوثائق المحلية كميات شلب يتم  إخراجها 

ضمن الوصايا والصدقات وتوزع على الفقراء

صــورة صــك يعــود لعام)٨٢٠هـــ( يســجل أســماء مــزارع الأرز الحســاوي 

بأوقــاف أمــراء الجبــور )الجبــري( الذيــن حكمــوا الأحســاء )٨٢٠-٩٢٥هـــ(.

دوس الرز بالحمير

نخيل الأحساء

يلع زيزعلا دبع ملا سلا يكزو يواسحلا زر الا خيرات
نسحلا XIV

ةةييررججهه 11003366 ممااعع ىىللاا ههخخييررااتت ددووععيي ييووااسسححللاا ززرر االالا ننعع ففققوو ءءااسسحح بباالألأ ررددااصص ككصصلل ةةررووصص

ييووااسسححللاا ززرر االألأ ةةععااررزز ةةققييررطط

وو تتااززااججنن بباالإلإ للففااححللاا ققييررععللاا ااههخخييررااتتوو ااههججئئااتتننبب ااننررههببتت مموويي للكك ييتتللاا ةةننييددممللاا ههذذهه ءءااسسحح االالا
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ــب عمــاً جماعيــاً  وأحببــت أنقــل لــك معلومــة عزيــز القــارئ بــأن زراعــة الأرز الحســاوي تتطلَّ
لضمــان نمــو كل الشــتلات دفعــة واحــدة وبالتســاوي، فــا ينضــج بعضهــا قبــل بعضهــا الآخر 
ويطلــق مزارعــو الأحســاء علــى موســم حصــاد الأرز اســم )الوســمي(، كمــا يطلقــون وقــت 
ــر وديســمبر  ــام الوســمي هــذه مــا بيــن شــهري نوفمب جمــع التمــور )الصــرام( وتكــون أي

علــى حســب تاريــخ الزراعــة.

فــالأرز الحســاوي يتطلــب جهــدا 
وعمــا شــاقا فــي زراعتــه وحصاده 
ويســتغرق وقــت طويــل يصــل إلــى 
ســتة شــهور الــى أن يصــل للمرحلــة 
ــم  ــن ث ــاده، وم ــل حص ــة قب النهائي
مــدة التخزيــن التــي كذلــك تتــراوح 
مــن ســنة إلــى ســنتين وقــد يصــل 
إلــى أكثــر مــن ذلــك قبــل أن يصــل 

إلــى المســتهلك.
الــرز  زراعــة  عمليــة  وتكــون 

- كالتالــي:  الحســاوي 
ــوة  ــوم النخال ــر يق ــة الأم ــي بداي ف
ذوي  الأحســائيون  )المزارعــون( 
ــاوي  ــة الأرز الحس ــي زراع ــرة ف الخب
خــال شــهر جــون أو أغســطس 
علــى حســب بدايــة فصــل الصيــف.
أولا: - )الســناية( هــي مرحلــة هامة 
ــرا  ــدء، وتتطلــب جهــدا كبي فــي الب
يطلــق عليهــا مرحلــة )الســناية(، 
المرحلــة الأولــى فــي الزراعــة يتــم 
بــذر البــذور فــي الاراضــي الخصبــة 
ــرة. ــتلات الصغي ــور الش ــد ظه وبع
وهــي  الثانيــة  العمليــة  تبــدأ 
ــم  ــي يت ــى أراض ــتلات إل ــل الش نق
بالمــاء  غمرهــا  عبــر  تجهيزهــا 
لتغــرس  »الضواحــي«  تســمى 
ــن 8  ــد م ــن جدي ــاء م ــر بالم وتغم

الــى 14 يــوم، وبعــد هــذه المــدة 
ــة  ــة طيل ــة اعتيادي ــقى بطريق يُس
ــاء  ــه الم ــع عن ــم يُرف ــاً، ث 40 يوم
التربــة وعلــى  أيــام حســب   10
يــزرع  التــي  الارض  تربــة  حســب 
فيهــا، وتبــدأ عمليــة نقــل الشــتلات 
ــو  ــهري يولي ــي ش ــا ف ــد نموه بع
وأغســطس إلــى الأراضــي الرئيســة 
)وهــي  بالضواحــي  المســماة 
ض  ــرَّ ــي تتع ــعة الت ــي الشاس الأراض
ــي  ــر(. وف ــل مباش ــمس بش للش
هــذه »الضواحــي«، تتــم زراعــة الأرز 
ــن حصــاده.  ــى حي ــي إل بشــل نهائ
الشــتلات  زراعــة  عنــد  يفضــل 
ــورة  ــون الأرض مغم ــرة أن تك الصغي
بالمــاء وتغــرس علــى هيئــة خطوط 
ــل  ــون بفواص ــة وتك ــة ومرتب متوازي
بيــن الشــتلة والأخــرى بمقــدار )35- 
50( ســم غيــر أنــه بنمــو الشــتلات، 
ــة  ــوط الفاصل ــح الخط ــع ملام تضي
مــا بينهــا، لتتحــول حقــول الأرز إلــى 
ــوال  ــارخ ط ــرار ص ــط ذات اخض بس
ــاً  ــل إلا قلي ــف، لا تمي ــهر الصي أش
ــد  ــو موع ــد دن ــرار عن ــى الاصف إل

ــاد. الحص
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في الحقيقة يوجد طريقتين معتمدتين لزراعة الأرز 
الحساوي في الأحساء وسنلخصهم بالتالي: -

الطريقة الأولى وتسمى)الشتل(: - 

الطريقة الثانية وتسمى )الصخين(: - 

ــر  ــا أكث ــد عليه ــي يعتم ــن والت ــن المزارعي ــهورة بي ــائعة والمش ــة الش ــذه الطريق وه
ــة: - ــوات التالي ــل بالخط ــاوي وتمث ــش الحس ــة العي ــي زراع ــائيين ف ــن الاحس المزارعي

•)النقص( يتم بذر البذور في الاراضي إلى أن تنمو وتظهر الشتلات. 	
• ومــن ثــم يتــم نقــل الشــتلات وتســمى )بالســناية( إلــى الضواحــي التــي يتم  	
ــدة  ــافات متباع ــد بمس ــن جدي ــرة م ــتلات الصغي ــرس الش ــم غ ــبقا ويت ــا مس تهيئته

ــباب ــدة اس ــك لع ــم( وذل ــراوح )20 -40 س تت
1-لزيادة الإنتاج. 

2- تقليل استهلاك المياه.
 3- ثبــات وتقويــة الشــتلات لنمــو الســنابل بشــل صحيــح لتســهيل عمليــة الحصــاد 

4- تقليــل الجهــد والأيــدي العاملــة.
• بعــد أن تغــرس الشــتلات تغمــر بالمــاء مــن جديد مــن )8 الــى 14( يــوم، وبعد  	
هــذه المــدة يُســقى بطريقــة اعتياديــة طيلــة 40 يومــاً )كل أربــع أيــام يســقى يــوم 
واحــد فقــط( ثــم يُرفــع عنــه المــاء 10 أيــام حســب التربــة وعلــى حســب تربــة الارض 
التــي يــزرع فيهــا، ثــم يســقى الأرز كل أربــع أيــام وتســمى هــذه العمليــة )الحطــة( 

ويبقــى كذلــك حتــى يأتــي وقــت حصــاده.

وهــي قليلــة الاســتخدام وأصبحــت شــبه نــادرة بالرقــم مــن ســهولتها وهــي زراعــة العيش 
الحســاوي فــي أرض كبيــرة واســعة تســمى )الصخيــن( وتتلخــص بالخطــوات التالية: -

• تزرع البذور مباشرة في التربة عن طريق النثر اليدوي  	
• يتم بذر البذور في الاراضي الى ان تنمو وتظهر الشتلات. 	

• لا يتــم تغيــر الارض ويســتمر نمــو الشــتلات فــي نفــس الضواحــي التــي تــم  	
البــذر فيهــا إلــى ان يتــم حصــاد محصــول الأرز الحســاوي فــي نفــس الارض وخصوصــا 

ــل. ــاج القلي ــرة أو للإنت ــي كبي ــك اراض ــن لا يمل لم
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المحوحي

المحوحــي الشــخص الــذي يقــوم بقــرع الطبــل او يضــرب بالعصــا علــى صوانــي 
الالمنيــوم ليصــدر الصــوت العالــي المزعــج ليطــرد الطيــور لكــي لا تــأكل )النقص( 

بــذور الارز الحســاوي او جذورهــا فــي بدايــة النبــات.

بعــد النقــص )بــذرة( الارز الحســاوي بالضواحــي تكــون الارض كبيــرة ومكشــوفة ممــا 
ــر والبلابيــل والطيــور الاخــرى لأكل البــذور وجــذور  يجعلهــا عرضــة لهجمــات العصافي
النباتــات الارز التــي تخــرج ممــا يســبب اعاقــة نموهــا وخســارة المــزارع للمحصــول، 
فــان لابــد مــن ايجــاد حــل لهــذه الطيــور وخصوصــا بعــدم جــدوى الفزاعــات الزراعية 
ــد مــن عمــل اشــخاص بطــرد  ــرة فــان لاب ــة الكبي بحكــم مســاحات الاراضــي الزراعي

الطيــور عــن المحاصيــل الزراعيــة.
ــراوح  ــي تت ــال الت ــن الاطف ــون م ــادة يك ــي ع ــود المحوح ــروري وج ــن الض ــان م ف
اعمارهــم مــن )9 -15 ســنة( ليقــوم بطــرد الطيــور التــي تنــزل لالتقــاط بــذر ونبــات 

ــاوي. ــش الحس العي
امــا المــدة الــي يســتمر بهــا عمــل المحوحــي )15( يــوم تقريبــا حيــث يرتفــع ســاق 

النبــات الــى مــا يقــارب )15- 20 ســم( وتمســك جــذوره بــالأرض ويقــوى عــوده.
ويســتمر عمــل المحوحــي بالضواحــي مــن الفجــر الــى غــروب الشــمس حيــث تعــود 
ــال  ــا )4-6( ري ــي يســتلمها المحوحــي تقريب ــى اعشاشــها، وكان الاجــرة الت ــور ال الطي

يوميــا.
ومــع تطــور الايــام والتقنيــات الجديــدة تــم وضــع الشــباك التــي تمنــع الطيــور مــن 

الوصــول لــأرض واكل المحصــول.
امــا اليــوم وهــذا مــا تشــاهده بمزرعــة زكــي عبــد الغنــي الســالم يوجــد المدفــع 
الذاتــي الــذي يعمــل ببرمجــة وتوقيــت خــاص بحيــث يصــدر صــوت عالــي كالمدفــع 
ــور وهــو يعمــل علــى اســطوانات غــاز، وهــو عملــي اجــدا وخصوصــا  لطــرد الطي
ــاظ  ــاوي والحف ــة الارز الحس ــي زراع ــعة ف ــي الشاس ــة والاراض ــع بالزراع ــي التوس ف
علــى النقــص )بــذور الارز( لكــي لا تقتلعهــا الطيــور، وللحــاظ كذلــك علــى الشــتلات 

لكــي لا تأكلهــا هــذه الطيــور الــى ان تنمــو وتحصــد.
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فرص وتحديات لزراعة الأرز الحساوي

لــل عمــل يوجــد فــرص يجــب أن نســتقلها ونســتفيد منهــا فــي إنجــاز 
ــة  ــات طيب ــروج بمخرج ــه والخ ــام ب ــروع والقي ــاح المش ــل وإنج العم
ومقنعــة ومــن خلالهــا يمكــن الإســتمرار بالعمــل وتطويــره علــى مــدى 

ســنوات طويلــة لكــي تســتمر هــذه المهنــة جيــل بعــد جيــل.
ــات  ــات ومعوق ــك تحدي ــد كذل ــه يوج ــرف بأن ــر ونعت ــب أن ننظ ويج
ومخاطــر للقيــام بالعمــل وإنجــازه وتطويــره ولكــي نتغلــب عليهــا يجب 
ــة  ــات ومعرف ــذه المعوق ــاوز ه ــة تج ــبة وكيفي ــول المناس ــع الحل وض

ــه. ــام ب ــد القي ــذي نري ــل الصعــاب لإنجــاح المشــروع ال طــرق تذلي

ففرص زراعة الارز الحساوي وأهمها: -
• الأجــر والثــواب مــن عنــد الله عــز وجــل كمــا فــي الخبر عنــه )صلى  	
الله عليــه وآلــه(: )مــا مــن مســلم يــزرع زرعــا أو يغــرس غرســا فيــأكل منــه 

ــة(. ــه به صدق ــت ل ــة إلا كان ــان أو بهيم ــر أو إنس طي
ــة  ــرارة المرتفع ــة الح ــة ودرج ــة المعتدل ــة والحموض • الارض الخصب 	

الحســاوي. الارز  زراعــة  بيئــة مناســبة للإســهام فــي  توفــر  التــي 
• وجود مزارعين أكفاء وذوي خبرة طويلة في هذا المجال. 	

• وفرة المياه. 	
• البيئة المناسبة والملائمة التي يتكيف معها العيش الحساوي. 	

• يوجد من يعرف الأهمية والقيمة الغذائية للأرز الحساوي. 	
المزارعيــن فــي  بعــض  • وجــود خطــة متكاملــة مــن قبــل  	

ــة  ــا زراع ــذي يأخذه ــد ل ــن والجه ــدة والزم ــى الم ــار عل ــر والانتظ الصب

ــويقه  ــه وتس ــاده وتخزين ــى حص ــذره إل ــة ب ــن بداي ــاوي م ــش الحس العي
فالأحســائيون ضربــوا اروع الأمثلــة فــي ذلــك كالأخ / زكــي عبــد الغنــي 
الســالم الــذي اشــتهر بزراعــة الارز الحســاوي وتســويقه فهــو المثــل البــارز 

ــال. ــذ المج ــي ه ــرف ف ــم المرف والعل
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ــات وبعــض المعوقــات  ــك بعــض التحدي ــا كذل ونذكــر هن
التــي تواجــه المزارعيــن وتقلــل مــن الإنتاجيــة وتؤثــر علــى 
ــن  ــا م ــأذكر بعضه ــد وس ــاوي بالتحدي ــل الأرز الحس محاصي
خــال إجابــات بعــض المزارعيــن وذوي الخبــرة بهــذا المجال.

 ومن هذه المعوقات: -
• الظــروف البيئيــة )درجــة الحــرارة – الجفــاف- نوعيــة  	
التربــة – التصحــر بســبب الزحــف العمرانــي – انتشــار الامــراض 

والحشــرات(.
• قلــة الايــدي العاملــة ذات الخبــرة والكفــاءة وعــزوف  	

المزارعيــن وعجــز البعــض عــن الزراعــة.
ــاع  ــا الب ــي له ــرة الت ــزارع الكبي ــاب الم ــاد أصح • ابتع 	
الأراضــي. تملكهــم  عــدم  بســبب  بالزراعــة  الطويــل 

• إرتفاع أسعار الأسمدة العضوية. 	
ــة  ــدات الزراعي ــعار الآلات والمع ــاع أس ــة و إرتف • قل 	
الزراعيــة. المحاصيــل  وخدمــة  الأرض  بخدمــة  الخاصــة 
• الطــرق التقليديــة فــي حصــاد الأرز وتعبئتــه بســبب  	

الحســاوي. الأرز  طبيعــة 
• أرتفــاع قيمــة الكيلــو التســويقية بســبب معوقــات  	
ــة  ــزارع طيل ــا الم ــي يتحمله ــة الت ــات والتكلف ــاج والكمي الإنت
الســت شــهور مــن بدايــة زراعــة الارز الحســاوي الــى حصــاده.
• طــول المــدة التــي يســتغرقها زراعــة الارز الحســاوي  	
ــا. ــهور تقريب ــتة ش ــى س ــتمر ال ــي تس ــد والت ــى ان يحص ال
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حصاد وتذرية الأرز الحساوي

كانــت عمليــة التذريــة فصــل حبــات الــرز عــن الســنابل فــي الســابق عمليــة صعبــة ومعقدة 
حيــث يحمــل اشــاب الــرز الحســاوي بالكامــل وتوضــع علــى الأراض الصخريــة والتــي تســمى 
)القــوع( لتســهّل عمليــة الــدوس حيــث يتــم الــدوس بالحيوانــات الأبقــار والحميــر والأقــدام 
ليتــم فصــل حبــات الأرز الحســاوي عــن ســنابله ثــم بعــد التطــور تــم الــدوس بالحراثــات و 
مــع تقــدم الزمــن وتطــور الآلات وتوفرهــا يتــم فصــل اجــزاء كامــل الســنابل ووضعــه بالآلــة 
أجــزاء متفرقــة يدويــا ، و بعــد توفــر الآلات الفصــل الضخمــة لــدى وزارة الزراعــة لتخــدم كافــة 

المزارعيــن بحيــث يجلــب الأرز إلــى هــذه الآلــة ويوضــع ليتــم الفصــل بشــل أســرع.
ــة  ــر الآلات الحراث ــاوي وتوف ــن الأرز الحس ــة م ــل الزراعي ــادة المحاصي ــن وزي ــرور الزم ــع م وم
ــخصية  ــزارع الش ــنابله بالم ــن س ــاوي ع ــل الأرز الحس ــم فص ــذه الآلات ليت ــض ه ــك البع تمل
وخصوصــا مــن لديــة كميــات كبيــرة كمــزارع زكــي الســالم حيــث احضــر هــذه الآلــة بتاريــخ 

م(.  2000(
ــدأ  ــاوي وتب ــش الحس ــة العي ــي تذري ــرا ف ــداد كثي ــاء والأج ــى الأب ــد عان ــا ق قديم 	
العمليــة بعــد جمــع العيــش الحســاوي مــن الضواحــي ليتــم وضعــه فــي الســوق )القــوع( 
ــل«  ــل النخي ــي تلي ــر و »عص ــه بالحمي ــم هرس ــا ليت ــف تمام ــى أن يج ــام إل ــدة أي ــرك ع ويت

ــنابل. ــن الس ــب ع ــل الح لفص
ــى قــوة خاصــة بحيــث يقــف )6( رجــال  ــرا ويحتاجــون إل ــون جهــداً كبي وكان المزارعــون يبذل
ــنابل الأرز  ــا س ــون به ــفضّة« يضرب ــمى »مْـ ــا تس ــم عص ــد كل منه ــرة وبي ــل دائ ــى ش عل

ــعبية ــيد ش ــيلات وأناش ــرددون ش ــم ي ــوب، وه ــن الحب ــور ع ــل القش ــاوي لفص الحس
))الجود يا بو الجود، ما في وموجود(( و )دق الحب( وغيرها من الأهازيج.

ــم يهــوي بالعصــا  ومــع رفــع العصــي يمــد كل منهــم قدمــه إلــى ســنابل الأرز لتقليبهــا ث
ــن درس  ــاء م ــم الأنته ــى يت ــة حت ــة روتيني ــي حرك ــذا ف ــرى، وهك ــرة أخ ــنابل م ــى الس عل

ــام. ــدة أي ــد لع ــد تمت ــي ق ــم والت ــودة أمامه ــة الأرز الموج ــف« كمي »تنظي
ــطة  ــي بواس ــهورة فه ــى المش ــة الاول ــا الطريق ــاد الأرز، أم ــن لحص ــدى طريقتي ــذه إح ه
ــى  ــنابل عل ــى الس ــر عل ــر الحمي ــل حواف ــث تعم ــنابل الأرز، حي ــى س ــر عل ــرس( الحمي )ه

ــددا. ــلا مح ــا ش إعطائه

ــلب  ــن الش ــاوي ع ــش( الأرز الحس ــر )العي ــب الأحم ــات الذه ــل حب ــير وفص ــة تقش ــة التذري عملي

ــتخدام والأكل. ــز للإس ــون جاه ــش ليك ــنابل والق والس

فالتذريــة هــي عمليــة صعبــة ومعقــدة تحتــاج إلــى طاقــة وجهــد ووقــت وأيــدي عاملــة مدربــة 

وســريعة وذات خبــرة وكفــاءة خصوصــا مــع الأرز الحســاوي لأنــه لا تســتطيع أي آلــة القيــام بذلــك.
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ــاع )40-30(  ــاق ارتف ــن الس ــى م ــث يبق ــاوي بحي ــنابل الأرز الحس ــص س ــم ق • يت 	
ــة  ســم ليوضــع ســنابل الأرز عليهــا لتصبــح بعيــداً عــن الأرض بعيــدا عــن المــاء والرطوب
والحشــرات الأرضيــة – ثــم يتــم وضــع الســنابل التــي تــم قصهــا علــى الســيقان وتتــرك 
ــام،  ــف تم ــى أن يج ــة إل ــذه الوضعي ــى ه ــي عل ــس الضواح ــي نف ــام ف ــدة )4-5( اي لم
وبعــد ان تجــف الســنابل يتــم وضعهــا بــالآلات اجــزاء متفرقــة ليتــم فصــل الــرز الحســاوي 
عــن الســنابل وتحضيــره للتخزيــن، ومــن ثــم بعــد ذلــك يتــم وضعــه بالأكيــاس الخاصــة 

ــة. ــة خاص ــن بطريق ــدة للتخزي ــازن المع ــوره بالمخ ــه بقش ــم تخزين ــظ ويت للحف
ــدة  ــنة واح ــن س ــل ع ــدة لا تق ــك لم ــة لذل ــازن المخصص ــه بالمخ ــم حفظ • يت 	
ــودة  ــين ج ــنوات لتحس ــدة س ــى ع ــتمر إل ــد يس ــاث وق ــى ث ــنتين إل ــن س ــل م والافض

الطعــم وزيــادة اللــون للأحمــرار.
ــددة  ــن المح ــدة التخزي ــد م ــة بع ــرة الخارجي ــزال القش ــاوي وي ــرش الأرز الحس • يج 	

ليكــون جاهــز للأســتهلاك وللتوزيــع والبيــع.
ــي الآلات  ــوره ف ــع الأرز بقش ــث يوض ــتودعات حي ــم بالمس ــراش تت ــة الج • عملي 	
الحديثــة والتــي بدورهــا تقــوم بعمليــة الجــراش وفصــل القشــرة الخارجيــة عــن حبــات 

ــخ. ــزة للطب ــر جاه ــات الأرز الأحم ــرج حب الأرز ليخ

ــه بســبب طــول  ــه )حصــاده( فــي مكان • الأرز الحســاوي لا تســتطيع الآلات تذريت 	
ســنابله ووفــرة حباتــه وكونــه ينمــو افقيــا وليــس عاموديــا أوقــات حصــاده لذلــك لابــد 

ــة. ــع بالأل ــم يوض ــا ث ــزه يدوي ــن ج م
ــل  ــي يحم ــتوية الت ــة المس ــي الصخري ــق أو الأراض ــى المناط ــق عل ــوع يطل • الق 	
إليهــا الأرز الحســاوي بعــد حصــاده ويعمــل بهــا فصــل حبــات الارز عــن الســنابل.
ــمى  ــة تس ــة خاص ــا الأرز منطق ــزرع فيه ــة ي ــي كل منطق ــاب، وكان ف • الأش 	
-القــوع - كمــا بالهفــوف يوجــد قــوع عنــد خــزان صويــدرة وقريــة القــارة مقابــل جبــل 
القــارة مــن الخلــف وكذلــك المبــرز يوجــد قــوع خــاص بهــم والقريــن وجليجلــة لــل بلــد 

ــنابله. ــن س ــه ع ــل حبات ــه دوس الأرز وفص ــم في ــه يت ــاص ب ــوع خ ق

أما في وقتنا الحاضر فتتلخص الخطوات بالتالي: -

ملاحظة:
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قصة توثيق العناصر الغذائية للرز الحساوي
ــزاز وفخــر  ــرز الحســاوي الذهــب الأحمــر مصــدر اعت ــات الســنين كان ومــا زال ال ــذ’ مئ من
ــام  ــم والأهتم ــريع بالعال ــور الس ــنين والتط ــر الس ــع م ــاء وم ــي الأحس ــوة لأهال وق
بالمنتجــات والحفــاظ عليهــا واثبــات أهميتهــا وقيمتهــا وجودتهــا و تأصــل هــذا الذهــب 
ــه  ــون مع ــه ويتعامل ــن يحاكون ــن الذي ــوص المزارعي ــاس وبالخص ــوس الن ــي نف ــر ف الأحم
ــى  ــة إل ــدة خمس ــنة لم ــي كل س ــه ف ــم ب ــم و ارتباطه ــكونه بأيديه ــونه و يمس و يحس
ســتة أشــهر تقريبــا منــذ الطفولــة حتــى المشــيب ، وكان معــروف بــأن العيــش الحســاوي 
ــدرات،  ــد، والكربوهي ــا الحدي ــودة أبرزه ــة الج ــرة عالي ــة كثي ــواد غذائي ــى م ــوي عل يحت
ــي  ــوى ف ــة القص ــاف ذات الأهمي ــك الألي ــن  )B(، وكذل ــة فيتامي ــات، وخاص والفيتامين
ــة  ــبة المئوي ــا النس ــة الأرز. أم ــة لحب ــرة الداخلي ــي القش ــواد ف ــك الم ــز تل ــذاء، وتترك الغ
ــعرات  ــن الس ــواه م ر محت ــدَّ ــغ )65.978(، ويق ــاوي فتبل ــي الأرز الحس ــدرات ف للكربوهي

ــرام. ــاع الكيلوج ــاث أرب ــل ث ــة ل ــدة حراري ــي )1800( وح ــة بحوال الحراري
وقــد تغنــى المزارعــون بالعيــش الحســاوي وأولــوه عنايــة وأهتمــام فائقيــن وحافظــوا 
علــى زراعتــه بالرغــم مــن صعوبــة زراعتــه وحصــاده وفتــرة زراعتــه التــي قــد تســتغرق 
ــزرع بالصيــف ويحصــد بالشــتاء ومــن ميــزات زراعــة الأرز الحســاوي  ســت شــهور حيــث ي
ومهنــة الفلاحــة والزراعــة بشــل عــام فإنهــا تعمــل ترابــط أســري بيــن المزارعيــن حيــث 

يعمــل الأب والإخــوان والأبنــاء والأحفــاد مجموعــة كرجــل واحــد.
ــن  ــن المعروفي ــد المزارعي ــه اح ــام ب ــاوي والاهتم ــرز الحس ــب ال ــقف وح ــاد ش ــا ق مم
والمشــهورين علــى نطــاق واســع )أ. زكــي عبدالغنــي الســالم ( مــن اهالــي محافظــة 
الأحســاء ومــن الهفــوف بالتحديــد والــذي اقتــرن اســم الأرز العيــش الحســاوي باســمه في 
كل محفــل وفــي كل زمــان ومــان وهــذا الاقتــران لــم يأتــي مــن فــراغ حيــث أولــى كل 
اهتمامــه وســخر كل امكانياتــه ومــا يملكــه مــن طاقــة ماديــة ومعنويــة وخبــرة طويلــة 
توارثهــا مــن الأبــاء والأجــداد بزراعــة الأرز الحســاوي  حيــث ســاهم هــو وعائلتــه بزيــادة 
الإنتاجيــة لــأرز الحســاوي حيــث وصــل مقــدار مــا ينتجــه اكثــر مــن  60 % مــن إنتــاج الــرز 
الحســاوي بالأحســاء وســاهم بتطويــر الإنتــاج والحصــاد والتوزيــع الــى مناطــق المملكــة 
المختلفــة وبعــض الــدول الأخــرى ويســعى لإيصالــه إلــى أغلــب دول العالــم والترويــج لــه 
وتخفيــض ســعره ليكــون بمتنــاول الجميــع ولــم يكتفــي بذلــك بــل ســعى واســهم فــي 
ــذه  ــال ه ــاوي وإيص ــا الأرز الحس ــي يحتويه ــة الت ــر الغذائي ــات والعناص ــاف المكون إكتش
المعلومــات لكافــة النــاس مــن خــال المســتهلك لــأرز الحســاوي حيــث وضــع ملصقــات 
علــى كراتيــن وعلــب الأرز الحســاوي ولــم يكتفــي بذلــك ووضــع طريقــة طبخــه وإخراجــه 
ــن  ــاب م ــن والط ــض الباحثي ــالم بع ــي الس ــي عبدالغن ــاعد الأخ زك ــة وس ــه خاص بنك
الجامعــات للوصــول لأفضــل النتائــج وأفضــل النتائــج والحصــول علــى الشــهادات فــي 

البحــوث التــي أجريــت فــي الأرز الحســاوي الذهــب الاحمــر.
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ــت  ــل قــاده هــذا الشــغف والحــب ليثب ــك ب ــي الســالم بذل ــم يكتفــي زكــي عبدالغن ل
ــي  ــة الت ــة الغذائي ــة القيم ــن حقيق ــه ع ــا يرون ــاس وم ــه الن ــاعه وتناقل ــا أش ــة م صح
يحتويهــا ويتكــون منهــا هــذا النــوع مــن الأرز ) الحســاوي( بالتحديــد ويثبــت للعالــم اجمــع 
ــة  ــرات عالي ــة وذات مختب ــركات خاص ــن ش ــث ع ــاه والبح ــره بالاتج ــا اضط ــك ، مم كذل
ــا وبالفعــل وجــد شــركة  ــرف بهــا دولي الجــودة ودقيقــة فــي بيناتهــا وتحاليلهــا ومعت
ــعودية  ــدواء الس ــذاء وال ــة الغ ــل هيئ ــن قب ــا م ــرف به ــاً و معت ــدة عالمي ــداك( الرائ )اي
ــرج  ــى الخ ــاء ال ــن الأحس ــاوي م ــرز الحس ــن ال ــة م ــو كعين ــم ) 5( كيل ــذ له ــل اخ وبالفع
ودفــع تكاليــف التحاليــل الماديــة التــي بلغــت )1200( دولار امريكــي للشــركة مــن مالــه 
الخــاص للحصــول علــى النتائــج الحقيقيــة والعناصــر التــي يحتويهــا الــرز الحســاوي لتكــون 

ــزاز. مصــدر فخــر واعت
وكان الهــدف توثيــق النتائــج ونشــر المعلومــات الصادمــة التــي حصــل عليهــا وتســجيل 
ــرز  ــه ال ــا يحتوي ــع م ــون وجمي ــات والده ــد والبروتين ــة كالحدي ــة الغذائي ــر والقيم العناص
الحســاوي هــذا الذهــب الأحمــر مــن العناصــر الغذائيــة المهمــة علــى علــب وأكيــاس الرز 
ليعــرف العالــم مــا يحتويــه هــذا الذهــب الأحمــر مــن عناصــر غذائيــة مهمــة وفوائــده 

الصحيــة جمــة وتكــون بشــي عملــي وموثــق.
ــي كان  ــج الت ــت النتائ ــا خرج ــار تقريب ــن الإنتظ ــهرين م ــي ش ــص ال ــهر ون ــرور ش ــد م بع
يترقبهــا الأخ زكــي الســالم والمجتمــع الاحســائي بــل والعالــم كذلــك بــل شــقف، والتــي 
قــال عنهــا بانهــا كانــت صادمــة وغيــر متوقعــة وذهــول بشــل كبيــر لمــا يحتويــه هــذا 
الــرز مــن عناصــر غذائيــة مــن دهــون وأليــاف وبروتينــات فوائــد صحيــة لمرضــى الســكر 
وهشاشــة العظــام وفوائــد طبيــة وصحيــة قويــة جــدا لصحــة الإنســان، وأثبــت كذلــك 
ــر  ــة تنفــع وبشــل كبي ــات غذائي ــن( يحتــوي علــى بروتين ــزر الحســاوي )التب أن قشــور ال

لتغذيــة المواشــي وكان النتائــج ولله الحمــد تفــوق التوقــع.
وهنــا نذكــر العناصــر التــي يحتويهــا الــرز الحســاوي بالتفصيــل ونرفــق صــورة مــن الفحص 

والنتائــج المخبريــة التــي اجريت.
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الإنتاجية من الأرز الحساوي
ــرة  ــة وخض ــة الخلاب ــال الطبيع ــاهد جم ــاوي وتش ــزارع الأرز الحس ــب لم ــا تذه عندم
أشــاب الــرز الحســاوي وســنابله وهــي مغمــورة بالمــاء وتتمايــل متناغمــة مــع الريــاح 
ــاة  ــل والحي ــك الأم ــي نفس ــث ف ــعادة وتبع ــرك الس ــاراً تغم ــاً ويس ــا يمين ــي تحركه الت
ــوع مــن الأرز الحســاوي  ــاج المحلــي مــن هــذا الن ــان علــى الإنت والمســتقبلية والإطمئن
الــذي اخــذ هويــة الأحســاء وارتســم بطابعهــا وتأقلــم علــى النمــو بهــذه الأرض المباركــة 
ــأرز الحســاوي سيســتمر  ــق ل ــخ العري ــراث ســيحفظ وهــذا التاري ــأن هــذا الت ويشــعرك ب
ــنة  ــن )1000( س ــر م ــن أكث ــازال م ــو م ــة فه ــال القادم ــى الأجي ــل ال ــز وج ــإذن الله ع ب
ــرة  ــاء الله ، عام ــاء إن ش ــت أرض الأحس ــا بقي ــيخلد م ــذه الأرض وس ــى ه ــود عل موج
وســينمو ويتكاثــر ويزيــد قــوة وتطــور علــى مــر الســنين ولــن يتلاشــى ببــركات وجهــود 
المزارعيــن الطيبيــن الذيــن يعرفــون قيمتــه حــق المعرفــةو الثلــة الطيبــة التــي صعــب 
ــا ولكــن أذكــر هــذه الأشــخاص بســبب  قربــي منهــم ومعرفتهــم ومــن  أحصرهــم هن
ــاءه  ــن الخــال الحــاج /جــواد حســين العلــي الســالم وأبن ــال أب خــال تعاملــي معهــم أمث
مــن قريــة جليجلــة و صاحــب الشــهرة بهــذا المجــال الحــاج /عبدالغنــي الســالم وأبنــاءه 
مــن الهفــوف حفظهــم الله جميعــا الذيــن لهــم مــا يقــارب مائــة عــام فــي زراعــة الأرز 
الحســاوي واكتســبوا الشــهرة والســمعة الطيبــة فــي هــذا المجــال وذاع صيتهــم علــى 
مســتوى المملكــة العربيــة الســعودية وغيرهــا مــن دول العالــم وغيرهــم مــن الزارعيــن 
الذيــن بذلــوا ولا زالــوا يبذلــون بحــب وشــغف غيــر مســبوق كل مــا يملكــون مــن قــوة 
ــة  ــا لكاف ــه وتوفيره ــد كميات ــه وتزاي ــاظ علي ــا للحف ــة يدخرونه ــة وطاق ــة ومعنوي مادي

ــة وبأنســب الأســعار. ــات كافي ــاس بكمي الن
ــع  ــر مرب ــون مت ــة ملي ــى زراع ــل عل ــا يعم ــو حالي ــالم فه ــي الس ــي عبدالغن ــالأخ / زك ف
تقريبــا والكميــات التــي ينتجهــا تقــدر بحوالــي )60- 75 %( مــن إنتــاج الأحســاء مــن الــرز 

الحســاوي هــذا الذهــب الأحمــر فــي مزارعهــم بالخصــوص.
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ــا، والطــن  ــا )3.9 – 5( طــن تقريب ــار مــن الأرض تقريب ــة للهكت ــث يقــدر الإنتاجي حي 	 
يقســم علــى الموســميات والتــي تعــادل 120 كليــو مــن الارز بالشــلب )القشــور(، والكيلو 
الواحــد يحتــوي علــى مــا يقــارب 4300 حبــة رز حســاوي حيــث )1100( حبــة رز تعــادل ربــع 
كيلــو تقريبــا وحســب التقديــرات فــان الســنبلة الواحــدة تحتــوي علــى )70 – 85 حبــة رز(.

ووزن )0.23( جم يحتوي تقريبا على )1000( حبة رز تقريبا.
ــرز الحســاوي حســب كلام الأخ /زكــي الســالم )1.5( متــر تقريبــا  ويقــدر ارتفــاع ســنابل ال
وقــد يصــل الــي )2.3( متــر وهــو أفضــل مــن الــرز الأبيــض الــذي يبلــغ طولــه تقريبــا 70 

ســنتمتر فقــط.
أمــا كميــات الإنتــاج الســنوي مــن الأرز الحســاوي فنجدهــا فــي الإحصائيــات المنشــورة 
ــرف  ــري والص ــة ال ــدة كهيئ ــمية والمعتم ــات الرس ــدى الجه ــد ل ــي العدي ــة ف والمتداول
ــرة وتعتمــد علــى عــدة عوامــل منهــا  ــات ليســت ثابتــه فهــي متغي بالأحســاء فالكمي
ــات  ــر كمي ــاوي وتوف ــة الارز الحس ــة لزراع ــي المخصص ــن الأراض ــة م ــاحة المزروع المس

ــاءة. ــرة والكف ــن ذوي الخب ــاه والمزارعي المي
ــام 1962  ــي ع ــط ف ــن فق ــي 20 ط ــاوي حوال ــن الأرز الحس ــاء م ــاج الأحس ــد كان إنت فق

ــادي. مي
ــادل 400 –  ــا يع ــخ م ــز للطب ــر جاه ــاوي المقش ــن الأرز الحس ــاج م ــح الانت ــى أن أصب إل
ــالأرز الحســاوي  ــى مســاحات الاراضــي المزروعــة ب ــاً ســنويا، وهــذا يعتمــد عل 450 طن

ــاء. ــة الاحس بمحافظ
ــة 1427  ــى نهاي ــة ال ــام 1422هجري ــة ع ــن بداي ــة م ــات التقريبي ــض الاحصائي ــد بع توج
هجريــة منشــورة بعــدت ومواقــع الكترونيــة ومجــات وصحــف رســمية ويمكــن الرجــوع 

لهــا.

عام عدد المزارعين كمية الانتاج بالطن كمية الانتاج للدونم المساحة بالدونم

2006 ---------- ----------    ---------- 974.7

1422 128 3232 194 كيلو 588.210

1423 ---------- 1569 ---------- 392

1424 145 4094 191 كيلو 798.993

1425 134 3766 195 719.306

1426 155 6037 200 كيلو 1207.40

1427 197 7802 200 كيلو 1560.400

2019 ---------- ---------- ---------- 480

2020 ---------- ---------- ---------- 550 - 50035



أمــا نواتــج الأرز ومخلفاتــه الناتجــة مــن عمليــة التقشــير، ويذكــر أنهــا تســتخدم 
ــالتبن بعــد  ــات، وتســتخدم القشــور وهــي مــا تعــرف بــ ــز للحيوان كعلــف مركّ
عمليــة التذريــة كعلــف للحيوانــات، كمــا يســتخدمه بعــض المزارعيــن فــي تغطية 
محاصيلهــم أو كغطــاء أرضــي لمــزارع الدواجــن، بالإضافــة إلــى اســتعماله قديمــا 
فــي بنــاء البيــوت بعــد خلطــه بالطيــن كعــازل حــراري وللتماســك ، ويذكــر بــأن 
ــم  ــزرع وحج ــم ال ــي موس ــا ف ــا بينه ــف فيم ــاف تختل ــاوي أصن ــواع الأرز الحس أن
الحبــة وكذلــك حجــم المجمــوع الخضــري، وأفضــل هــذه الأصنــاف الأرز الحســاوي 
المحلــي أمــا الهجيــن أو المســتورد الصينــي فيختلــف بالحجــم واللــون والطعــم 

والعناصــر الغذائيــة الاساســية ولا ينافــس الاصلــي بتاتــا.

تاريخ الأرز الحساوي و زكي السالم  33
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فوائد الأرز الحساوي
يوجــد بــالأرز الحســاوي الكثيــر مــن الفوائــد الصحيــة، ولا يمكــن مقارنــة الأرز الحســاوي  	
وغيــره مــن أنــواع الأرز الأخــرى المغذيــات بالنظــام الغذائــي الصحــي للإنســان، وقبــل الدخــول 
فــي تفاصيــل فوائــد الأرز الحســاوي الأحمــر ســنذكر هــذه الفائــدة التــي وردت عن ســيد البشــر 
وخاتــم النبييــن محمــد صــل الله عليــه والــه وصحبــة المنتجيــن فــي هــذه الروايــة التاليــة: -
عــن الرضــا عــن أبيــه عــن جــده عليهــم الســام قــال: قــال رســول الله صلــى الله عليــه 

ــم والأرز(. ــرة اللح ــيد طعام الدنيا والآخ ــه: )س وال
)عن أبــي الحســن الرضــا عليــه الســام أنه قــال مــا دخــل جــوف المســلول شــيء أنفــع 

لــه مــن خبــز الأرز(. وغيرهــا مــن الروايــات التــي لا يســع المقــام ذكرهــا بالتفصيــل.
وتكمــن الأهميــة الصحيــة والغذائيــة فــي الارز الحســاوي وذلــك لاحتوائــه علــى العديــد 
ــة  ــداده بالطاق ــم وام ــة الجس ــا تغذي ــي يمكنه ــدة والت ــة المعق ــر الغذائي ــن العناص م
والحيويــة لفتــرات طويلــة فهــو يحتــوي علــى كميــات كبيــرة مــن الفيتامينــات والمعادن 
ــي  ــة ف ــات المخبري ــا الفحوص ــي أثبتته ــاض الت ــدرات والأحم ــات والكربوهي والبروتين
العديــد مــن المختبــرات الطبيــة والمتخصصــة للمقارنــة بيــن الأرز الحســاوي وغيــره مــن 
انــواع الارز الاخــرى الموجــودة بالعالــم، فــالأرز الحســاوي والمعــروف عالميــا وعلميــاً بهــذا 
الاســم كذلــك فقــد حيّــر العالــم بمــا يملكــه ويحتويــه مــن عناصــر غذائيــة ووقائيــة مــن 

الأمــراض.
مــن هــذه الفحوصــات التــي أجريــت علــى الارز الحســاوي كالتــي قــام بهــا -الأخ/ زكــي 
ــد  ــع أح ــاون م ــة بالتع ــة ودقيق ــاملة وتفصيلي ــت ش ــي كان ــالم - والت ــي الس ــد الغن عب
الشــركات المتخصــص بذلــك، ومــن خــال مــا توصلــت اليــه شــخصيا بالبحــث والاطــاع 
والتقصــي مــن الفحوصــات المخبريــة للعناصــر الغذائيــة وتحليــل الحمــض النــووي الجيني 
ــة مــن خــال البحــوث  ــة والاجنبي ــل بعــض الجامعــات العربي )DNA( والمنشــورة مــن قب
ــة ومهمــة لصحــة  ــه مــن عناصــر غذائي ــى الأرز الحســاوي ومــا يحتوي ــي أجروهــا عل الت

البشــر.
ســأذكر بعــض مــن هــذه الجامعــات لتســهيل الوصــول لهــذه البحــوث والاطــاع عليهــا 

والرجــوع إليهــا بشــل مفصــل: -
البحث المنشور بالمجلة الاوربية للتغذية السريرية.جامعة الملك فيصل بالأحساء.

جامعة شقراء بالرياض.جامعة ساري بالمملكة المتحدة.

مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتكنولوجيا.كلية امبريال للعلوم والتكنولوجيا الطبية جامعة لندن.

كلية امبريال للعلوم والتكنولوجيا الطبية جامعة لندن.
مركز الهفوف الاقليمي للبحوث الزراعية بالأحساء.
منظمة الاغذية والزراعة بمنظمة الصحة العالمية.

المجلة العلمية لجامعة الملك سعود بالرياض.

جامعة تشانغ بالصين.
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ويوجــد كذلــك العديد مــن الدراســات والأبحــاث حــول الأرز الحســاوي باليابان وإندونيســيا 
وبلجيــا ولكــن للأســف اغلــب هــذه الدراســات والمنشــورات العلميــة المهمــة باللغــات 

الغيــر العربيــة والإنجليزيــة ولــم يســعني المجــال الإطــاع عليهــا كلهــا وترجمتها.

ــا  ــن أيدين ــروف بي ــذا المع ــي ه ــاوي الأصل ــن أن الأرز الحس ــات تبي ــال الفحوص ــن خ وم
بمحافظــة الاحســاء  فإنــه يحــوي العديــد مــن العناصــر الغذائيــة المهمــة كالكربوهيــدرات 
بنســبة 33% والاليــاف 21% و البروتينــات 23% والســعرات الحراريــة) 375 ( العاليــة النافعــة 
للأجســام و خلــوه مــن الدهــون المشــبعة والدهــون صفــر % والضــارة والمتحولــة صفــر 
% ويحتــوي علــى كميــة حديــد عاليــة حيــث تبلــغ )1.27 جــم/100 ( وغيرهــا مــن العناصــر 
الغذائيــة والمعــادن والاحمــاض الامينيــة المهمــة كالمنجنيــز والزنــك والنحــاس والصوديــوم 
ــن  ــة م ــان وللوقاي ــة الانس ــة لصح ــة المهم ــر الغذائي ــن العناص ــا م ــات وغيره والفيتامين
الأمــراض ، ومــن خــال البحــوث تبيــن لنــا بــأن الأرز الحســاوي لــه فؤائــد عديــدة و عجيبــة 
ومهمــة لــم يكــن يتصورهــا البعــض وســيقول البعــض أنهــا مبالغــات كمــا اعتقدنــا ســابقا 
ــز  ــك عزي ــة وبإمكان ــة الدقيق ــوث العلمي ــات والبح ــه الدراس ــت إلي ــا توصل ــذا م ــن ه ولك
القــارئ التوســع بالاطــاع والمعرفــة بالرجــوع إلــى البحــوث والمصــادر المذكــورة وغيرهــا 

وبشــل مفصــل ودقيــق.
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 • الأرز الحساوي لا يرفع السكر بالدم لأنه يحتوي مؤشر الجلاسيمي منخفض جداً.
 • يسهل الأرز الحساوي عملية إمتصاص الكولسترول والأحماض الأمينية.

 • يعتبــر الأرز الحســاوي مريحــاً للمعــدة والأمعــاء وقــد نفــى العلمــاء أنــه يســبب الانتفاخــات 
للقولــون أو الغــازات الضــارة.

ــرة  ــبع لفت ــعرك بالش ــاف، فيش ــدر مهمّ للكربوهيدرات، البروتين والألي ــاوي مص  • الأرز الحس
طويلــة.

 • يساعد الأرز الحساوي على تخفيف آلام المفاصل وكسور العظام.
 • معــدل ضربــات القلــب عنــد تنــاول الأرز الحســاوي اقــل بكثيــر مقارنــة بأنــواع الارز الأخــرى 
وخصوصــا للأشــخاص أصحــاب الســمنة، وللأمانــة العلميــة المنافــس الوحيــد لــأرز الحســاوي 

فــي هــذه النقطــة هــو الأرز الأســود.
 • مغذي جدا ومفيد للحوامل والنفاس )ما بعد الولادة(.

ــات وخصوصــا )ب1( الثياميــن و )ب5( حمــض البنثوثانيــك و)ب 3( نياســين   • غنــي بالفيتامين
ــج فقــر الــدم و تشــل أهمية للنمــو الطبيعــي  و )ب 6( البيروداكســين( التــي بدورهــا تعال

للمــخ، وللحفــاظ علــى صحــة الجهــاز العصبــي و الجهــاز المناعــي للإنســان.
 • يساعد على تفاعل 100 انزيم بالجسم لاحتوائه على فيتامين )ب 6(.

 • يحتــوي علــى فيتاميــن )ب 3( الــذي بــدوره يحافــظ علــى مســتوى الكوليســترول بالــدم، 
ــة التهــاب المفاصــل. ومحارب

 • وجــود حمــض البنثوثانيــك فــي )ب5( يســاعد علــى ترطيــب البشــرة وحمايتهــا والعديــد 
مــن الفوائــد الصحيــة المتوفــرة بالفيتامينــات ومكوناتهــا.

ــة  ــالات متلازم ــع لح ــورك ينف ــة نيوي ــث لجامع ــر ببح ــا ذك ــد كم ــاوي بالتحدي ــرز الحس  •  ال
ــهال. ــي والإس ــون العصب القول

 • ينفع لأمراض الشيخوخة والخرف.

وهنا سنذكر بعض هذه الفوائد وباختصار: -

تاريخ الأرز الحساوي و زكي السالم  37
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وقــد ركزنــا علــى الأرز الحســاوي لإن معظــم 
ــه، فهــو  ــات والمعــادن متركــزة في الفيتامين
ــن  ــات م ــن E، وفيتامين ــى فيتامي ــوي عل يحت
مجموعــة B وهــي: الثياميــن، والريبوفلافين، 
وهــذه  الفوليــك.  وحمــض  والنياســين، 
الفيتامينــات المنوعــة مفيــدة فــي تحســين 
ــد،  ــب، الكب ــي، القل ــاز العصب ــف: الجه وظائ

ــد. ــي والجل ــاز الهضم ــى، الجه الكل

ــر  ــل العناص ــى تفاصي ــوع إل ــك الرج وبإمكان
ــن كل  ــاوي م ــات الأرز الحس ــة ومحتوي الغذائي
مــا ذكــر مــن المغذيــات الصحيــة الموجــودة 
فيــه بالرجــوع إلــى عنــوان )العناصــر الغذائيــة 

ــاب. ــذا الكت ــي ه ــاوي( ف ــالأرز الحس ب
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ــل  ــي ض ــا ف ــم وخصوص ــاء العال ــع انح ــي جمي ــة ف ــر الغذائي ــام بالعناص ــح الآن الاهتم أصب
التطــور وظهــور بعــض المشــاكل الصحيــة المســتعصية وخــوف النــاس منهــا والهــروب إلــى 
مــا هــو صحــي ومفيــد لجســم الإنســان وخصوصا مــن الناحيــة الغذائيــة ومــا يأكله أو يشــربه 
المســتهلك والمواثــر علــى صحتــه مــن عناصــر غذائيــة ومركبــات كيميائيــة وصبغــات وألوان 

غذائيــة... وغيرهــا ممــا تحتويــه المــواد الغذائيــة التــي نســتهلكها.
ــة  ــة الغذائي ــة ذات القيم ــات الصحي ــاء الوجب ــي انتق ــم ف ــح مهت ــر أصب ــك الكثي لذل 	 
الصحيــة ويوليهــا اهتماماتــه الأولــى فــي اختيــاره أي منتــج لشــرائه أو طبخــه بالبيــت وأصبــح 

ــور. ــذه الام ــي ه ــي ف ــي الكاف ــه الوع لدي

ــة لبعــض العناصــر  لذلــك وفــي هــذه الوريقــات ســندرج بعــض فروقــات العناصــر الغذائي
الغذائيــة والمعــادن والأحمــاض الأمينيــة لأشــهر بعــض أنــواع الأرز الموجــد بالعالــم لتتضــح 
ــاف  ــون والألي ــن ده ــة م ــر الغذائي ــم العناص ــات لأه ــن الفروق ــالا ع ــو إجم ــورة ول الص
وكربوهيــدرات وعناصــر معدنيــة واحمــاض امينيــة فــي الارز الحســاوي وغيــره مــن أنــواع الأرز 

ــا. ــن ايدين ــداول بي المت
وأوليــت الأهتمــام بــأن أكتبهــا باللغــة العربيــة بالتحديــد لــك عزيــزي القــارئ والباحــث والتــي 
ــة  ــل المخبري ــل التحالي ــت بعم ــة قام ــاث عالمي ــز أبح ــمية ومراك ــع رس ــن مواق ــا م وجدناه
واســتخرجت النتائــج التاليــة وإن كان اختلفــت النتائــج مــن مختبــر لأخــر نوعــا مــا، لكــن اختــرت 
بعــض العناصــر الغذائيــة والتــي أعتقدتهــا هــي الأهــم للمقارنــة اختصــارا وعــدم الإطالــة 

بالموضــوع عليــك عزيــز القــارئ الكريــم: -
وهذه النسب تكون بمتوسط تركيز بعض العناصر في )مليجرام/ 100كجم( من الارز.

العناصر الغذائية بأنواع الارز المختلفة

نوع الارز الحديد سعرات الدهون الياف الزنك فيتامينات كربوهيدرات

ابيض قصير 0.2 128 0.3 0.3 0.4 0 26

ابيض طويل 0.2 366 0.8 1.5 1.2 0 44

مصري 1 359 0.5 2.5 1 0 37

مزة امريكي 0.8 194
0.58

1.43 1 0 21.16

1.3 الارز الحساوي
375.48

0 6 2.51 0.57 77
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أمــا نســب للمحتــوى وتركيــز العناصــر الغذائيــة بــالأرز الحســاوي وهــو مــا يهمنــا بهــذا الكتاب 
ــب  ــن يح ــتهلكين ولم ــن وللمس ــه للباحثي ــتفادة من ــع للإس ــون مرج ــجله ليك ــه ونس أن نكتب
الاســتفادة والاســتزادة العلميــة وهــذا مــا قامــت بــه مختبــرات شــركة ايــداك بالتفويــض 
والتكاليــف مدفوعــة الثمــن قبــل الاخ / زكــي عبدالغنــي الســالم ، جــزاه الله الــف خيــر وجعلــه 
فــي ميــزان حســناته والتــي تــم اجرائهــا فــي)2020/07( ميلاديــة وتــم ارفاقهــا فــي هــذا 

الكتــاب.
ــن  ــاوي م ــه الأرز الحس ــا يحتوي ــم م ــر أه ــذي يختص ــدول ال ــذا الج ــاق ه ــك إرف ــت كذل  واحبب
ــأرز  ــري ل ــل المخب ــة بالتحلي ــداول المرفق ــال الج ــن خ ــا م ــي اخترته ــة والت ــر الغذائي العناص
ــخ  ــت بتاري ــي أجري ــة والت ــل المخبري ــر التحالي ــا واخ ــث له ــر تحدي ــر اخ ــي تعتب ــاوي والت الحس
)2020/7/12( مــن قبــل الاخ زكــي عبدالغنــي الســالم واتمنــى أن تفــي بالغــرض لديــك عزيــز 

ــارئ: - الق

القيمة والعناصر الغذائية في كل 100 غرام من الأرز الحساوي

العناصر الغذائية  القيمة الغذائية  الوحدة تلبية حاجة الجسم اليومية %

السعرات الحرارية 375.48 Kcal 21.61 %

الكربوهيدرات 77 غرام %30

بروتين 12 غرام %23

دهون 0.0 غرام 0 %

كوليسترول 0 ميليغرام %0

ألياف 6 غرام %21

حديد 1.3 ميليغرام %23

كالسيوم 8.7 ميليغرام %0

بوتاسيوم 225.4 ميليغرام %2

مغنيزيوم 1.01 ميليغرام %8

صوديوم 5. ميليغرام .%0.040

زنك 2.51 ميليغرام               0.008 %  

نحاس 0.2 ميليغرام %10

-B1 فيتامين 0.787 ميكروغرام                      %

-B6 فيتامين 0.21 ميليغرام %8

E فيتامين 0.75 ميليغرام %1

B3  فيتامين 0.57 ميليغرام                      %

B5  فيتامين 0.52 ميليغرام                      %
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قال تعالى في محكم كتابه العزيز

ــونَ(  ــا تَأْكُُ )قَــالَ تَزْرَعُــونَ سَــبْعَ سِــنِينَ دَأَبًــا فَمَــا حَصَدْتُــمْ فَــذَرُوهُ فِــي سُــنْبُلِهِ إِلَّ قَلِيــاً مِمَّ
)يوســف - 47(

ــة  ــذ معرف ــن فمن ــة التخزي ــي عملي ــاوي ه ــة الأرز الحس ــد زراع ــا بع ــل م ــم مراح ــن أه إن م
الإنســان زراعــة الأرز والحنطــة والشــعير عــرف كيفيــة تخزينــه وحفظــه مــن التلــف و الفســاد 
والمخاطــر التــي قــد تصيبــه ) كالــدواب والقــوارض( وتــدرج النــاس في حفــظ القمح وســنابل 
ــاء  ــش وبق ــات العي ــن ضروري ــح م ــة والقم ــة لان الأرز والحنط ــور القديم ــن العص ــة م الحنط
الإنســان علــى هــذه الارض ومــدة زراعتــه إلــى حصــاده تأخــذ مــن )3 الــى 6 شــهور( فيــزرع 
ــام،  ــدار الع ــات م ــى الاحتياج ــا عل ــا لتوزيعه ــى تخزينه ــاج ال ــك يحت ــرة لذل ــات كبي الأرز بكمي

ومــن جانــب آخــر كلمــا كان الأرز الحســاوي أو الأبيــض أعتــق يكــون أفضــل فــي الطعــم .
فالرز الحساوي لا يباع إلا بعد تخزينه لمدة سنة وأكثر من سنة من بداية حصاده.

ــنوات  ــدة س ــل لع ــة تص ــرات طويل ــه لفت ــن تخزين ــض يمك ــر والأرز الأبي ــاوي الأحم الأرز الحس
طالمــا احتفــظ بــه فــي مــان جــاف ونظيــف بعكــس بعــض انــواع الارز كالبنــي لســوء الحــظ 
لا يمكــن تخزينــه لفتــرات طويلــة كالأرز الحســاوي والابيــض ، لأنــه يفســد ســريعًا بســبب مــا 

يحتويــه مــن زيــوت ومعــادن.
ــه  ــب تخزين ــي صع ــى ، والأرز البن ــد أقص ــا كح ــن 90 يومً ــر م ــه أكث ــن تخزين ــث لا يمك حي
ــة  ــن الناحي ــف م ــذا مكل ــدا وه ــة ج ــرارة منخفض ــات ح ــة بدرج ــر مكيف ــتودعات الغي بالمس
ــن الأرز  ــة لتخزي ــل طريق ــد أفض ــك تع ــي لذل ــتهلاك الآدم ــويقية والإس ــة والتس الإقتصادي

ــدًا. ــه جي ــام غلق ــع إح ــة م ــي الثلاج ــه ف ــو وضع ــي ه ــر المطه ــي غي البن

تخزين الأرز الحساوي
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أن طريقــة الحفــظ هــذه قــد ذكــرت فــي القــران الكريــم فــي قــول الله عــز وجــل فــي الآيــة 
المباركــة آنفــة الذكــر فــي قصــة نبــي الله يوســف عليــه الســام والــذي يعــد المعلــم الاول 
ــون  ــور لتك ــنابلها أي بالقش ــظ بس ــث تحف ــعير والأرز بحي ــة والش ــظ الحنط ــة حف ــي طريق ف

الحصــن الأول لهــا مــن التلــف ومــن القــوارض والحشــرات.
أن عمليــة الحفــظ والتخزيــن لــأرز الحســاوي لهــا طريقتيــن أساســيتين وتعتمــد علــى وضــع 
ــن  ــة التخزي ــبب طريق ــي لا تتس ــخ لك ــز للطب ــات رز جاه ــر أو حب ــاوي إن كان بالقش الارز الحس
الخاطئــة فــي فســاد الأرز أو جلــب الحشــرات إليــه ممــا قــد يعرضــك للخســائر الكبيــرة فــي 

الوقــت والجهــد والأمــور الماديــة والمعنويــة الكبيــرة.

المدفع الخاص بطرد الطيور عن حقول الأرز
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ــالم  ــي الس ــا الأخ / زك ــي يتبعه ــة الت ــذه الطريق ــوره وه ــنابله أو قش ــظ الأرز بس حف
ــه: - ــوات التالي ــب الخط ــى حس ــون عل ــاوي وتك ــار الأرز الحس ــا تج ــه ويعتمده بمخازن
ــة  ــع أرضي ــون جمي ــث يك ــي بحي ــع النواح ــن جمي ــن م ــتودع مؤم ــون المس • يك 	
ــت الأرض. ــن تح ــوارض م ــول الق ــع دخ ــمنتية لمن ــانية اس ــات خرس ــها صب ــتودع أساس المس
• يوضــع الأرز فــي المســتودعات بشــل مربعــات بحيــث يكــون بيــن كل مربــع والاخــر  	

ــل. ــل والتنزي ــخص للتحمي ــرور الش ــمح بم ــة ويس ــا للتهوي ــر تقريب ــافة مت مس
• تصــف أكيــاس الأرز الحســاوي فــوق بعضهــا البعــض بحيــث يكــون ارتفــاع الأكيــاس  	

متريــن تقريبــا بمعــدل )5-6( أكيــاس فــوق بعضهــا البعــض.
• تغطيــة أعلــى اكيــاس الارز الحســاوي بالمســتودعات بأكيــاس بلاســتيكية لحمايتــه  	

ــوائل.  ــن الس ــره م ــاه وغي ــرب المي ــن تس م
•  ترك مسافة بين الأرز وسقف المستودعات. 	

• يحفــظ الأرز بقشــوره فــي ســنابله بأكيــاس مخصصــة لذلــك وتكــون هــذه الاكياس  	
ــدة. جدي

• إحكام إغلاق المستودعات جيداً. 	
• وضع نافذتين بتجاهين مختلفين ويكون بشبك ناعم لحجب الغبار والحشرات. 	

• يستعمل عملية التبخير )رش المبيد( مرة واحدة بالسنة فقط. 	
• يتم الجراش والبيع بعد مدة لا تقل عن سنة واحدة من التخزين. 	

فالطريقة الأولى حفظ الأرز الحساوي بالقشور: -
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يحفــظ الأرز الحســاوي الجاهــز لــأكل فــي البيــوت لفتــرة زمنيــة طويلــة عــدة شــهور 
وأكثــر، لســامته مــن الحشــرات والقــوارض بعــدة طــرق منهــا: - 

• إمــا بالثلاجــات أو المجمــدة أو المســتودعات، وهــذا يعتمــد علــى أن نــوع حــب الأرز  	
الحســاوي ان كان مجــروش وجاهــز لــأكل يحفــظ بالثلاجــات أو المجمــدة أو المســتودعات ذات 

تكييــف جيــد بعيــد عــن الحــرارة.
• أن كان الارز الحســاوي لــم يــزال مــن قشــرته الخارجيــة ولــم يجــرش يحفــظ  	
ــذي  ــت ال ــي الوق ــتخدم ف ــا المس ــي يحتاجه ــات الت ــرش الكمي ــث يج ــتودعات، بحي بالمس
يختــاره وحســب الكميــة التــي سيســتهلكها ويمكــن بهــذه الطريقــة يحفــظ الأرز الحســاوي 

ــف. ــر أن يتل ــن غي ــنة م ــن س ــر م لأكث
• بعــض الــدول وهــذا نــادر يمكنهــم تخزيــن الأرز لفتــرات طويلــة تصــل لعــدة ســنوات  	
ــام،  ــح الطع ــع مل ــه م ــى خلط ــة إل ــف بالإضاف ــاف ونظي ــان ج ــي م ــه ف ــظ ب ــا احتف طالم
وبهــذه الطريقــة يمنــع الســوس والحشــرات والقــوارض مــن الزحــف إلــى الأرز )بحيــث يوضــع 
ــاف  ــان ج ــي م ــع ف ــم يوض ــه ث ــم اغلاق ــاس الأرز ويحك ــي أكي ــض ف ــع بع ــح والأرز م المل

ــن(. ــة إن أمك ــي الثلاج ــاً أو ف ــخ مث ــدولاب المطب ك
نذكر بعض الملاحظة في تخزين الارز الحساوي: - 

• لا يتســبب الملــح فــي تغييــر نكهــة الأرز لأنــه يــذوب فــي الميــاه حيــن نقوم بغســل  	
ــخ. ــي الطب ــتخدمها ف ــي سنس ــة الت الكمي

ــة  ــة جاف ــتيكية أو زجاجي ــب بلاس ــي عل ــاوي ف ــاس الأرز الحس ــرغ أكي ــن أن تف • يمك 	
ونظيفــة ويحكــم غلقهــا جيــدًا.

• أمــا الأرز الأســود وهــو غيــر مســتخدم فــي الــدول العربيــة بشــل عــام، بالرغــم  	
مــن كثــرة فوائــده ويعتبــر المنافــس الوحيــد لــأرز الحســاوي، لا يتــم إزالــة قشــرته الخارجيــة 

ــط. ــتخدام فق ــت الاس إلا وق

طريقة حفظ الأرز الجاهز للأكل )المجروش(: -
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ــره  ــرز الحســاوي مــن قلــب أ. زكــي عبدالغنــي الســالم وأخــذ كل تفكي كلمــا تمكــن حــب ال
ــاج  ــي الإنت ــع ف ــوع والتوس ــى التن ــي إل ــه الخيال ــى عالم ــب إل ــقف والح ــذا الش ــاده ه ق
معتمــدا علــى محتويــات و العناصــر الغذائيــة لــارز الحســاوي لسياســة التنوع فــي المنتجات 
الغذائيــة المهمــة لإ يصــال هــذه العناصــر الغذائيــة الصحيــة والمفيــدة التــي يحتويهــا الــرز 
الحســاوي للجميــع كبــاراً وصغــاراً فتنــوع فــي الإنتــاج وخصوصــا عندمــا خرجــت نتائــج هــذه 
المعلومــات مــن خــال هــذا الكتــاب زاد الشــقف بالتنــوع والاســتفادة ليكــون الأرز الحســاوي 
ــه  ــا أكدت ــذا م ــه وه ــق بأنواع ــدل الدقي ــرى ب ــة الاخ ــات الغذائي ــل للمنتج ــل الأمث ــو البدي ه
تجــارب المركــز الوطنــي للتغذيــة مــع جامعــة الملــك فيصــل وأثبــت نجــاح ذلــك بإدخــال الارز 

الحســاوي فــي عــدة أكلات ومخبــوزات متنوعــة ومختلفــة:-
ومن ضمن هذه المنتجات: -

الخبز بالرز الحساوي. 	• 	
الكيك بطحين الرز الحساوي. 	• 	

كريب بالأرز الحساوي. 	• 	
بان كيك بالرز الحساوي )قطع الكيك الصغير(. 	• 	

بعض الأكلات الاحسائية الشعبية. 	• 	
طحين الأرز الحساوي بجوز الهند. 	• 	

طحين الارز الحساوي بالقهوة. 	• 	
كبة –اكلة معروفة بمحافظة الاحساء- بالأرز الحساوي. 	• 	

مهلبية بالأرز الحساوي. 	• 	

منتجات أخرى من الرز الحساوي
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ــن  ــل ع ــه جي ــذي توارث ــائي ال ــراث الأحس ــر والت ــب الأحم ــالم بالذه ــي الس ــي عبدالغن ــام الأخ / زك ــاهم اهتم س
جيــل والتوســع فــي المســاحات الزراعيــة واهتمامــه بزيــادة الانتــاج مــن الأرز الحســاوي وتعاونــه مــع المهتميــن 
بالمجــال الزراعــي والباحثيــن والجامعــات وســعيه فــي توصيــل الأرز الحســاوي والأحســاء إلــى العالميــة لمــا لــه 
مــن  أهميــه وفوائــده صحيــة لاحتوائــه علــى العناصــر الغذائيــة المفيــدة والمغذيــة لجســم الانســان والمحافظــة 
عليــه كتــراث أحســائي أصيــل ومصــدر دعــم اقتصــادي وأمــن غذائــي للوطــن ورابــط اجتماعــي وإحيــاء الأراضــي 

الزراعيــة التــي تربــط ابنــاء المجتمــع وتوفــر لهــم فــرص وظيفيــة جيــدة.
ومعــا توفــر العوامــل المســاعدة بنشــر المعلومــة وتوضيــح الفكــرة فــي زراعــة الأرز الحســاوي وســهولة الوصول 

لهــا وتفاعــل النــاس بــل مــا يهمهــم مــن الناحيــة الصحيــة التــي تخلصهــم او تعطيهــم الوقايــة مــن الأمــراض.

• فعاليــة أيــام الحصــاد كانت ســابقا تعمل ســنويا وتكــون وقت حصــاد الأرز الحســاوي  	
وقــت فصــل البــذور عــن الســنابل حيــث يوضــع أكــوام الحصــاد ويضربونــه بالعصــي وتكــون 
بشــل جماعــي وكانــوا يتغنــون فيهــا بالأهازيــج والاغانــي الشــعبية ك )دق الحــب( و )الجــود 
يابــو الجــود( وكانــوا يلبســون فيهــا لبــاس خــاص ويحملــون العصــي المصنوعــة مــن جريــد 
النخــل ويكونــون بشــل حلقــات حــول الحصــاد، وكانــت تســمى الارض التــي يتــم فيهــا هــذا 

المهرجــان بالقــوع.
ــك فيصــل  ــذي قامــت بتنظيمــه جامعــة المل ــأرز الحســاوي وال ــوم العالمــي ل • الي 	

2020م. عــام  بالأحســاء 
ــث كان  ــرة حي ــاحات الكبي ــة للمس ــدات الزراعي ــرش المبي ــرات دون ل ــتخدام طائ • اس 	
ــخ  ــاء بتاري ــة الأحس ــالم بمحافظ ــي الس ــي عبدالغن ــة الأخ / زك ــي مزرع ــرى ف ــة تج اول تجرب

.)2021/9/2( الموافــق  هجريــة(   1443/1/25(
•افتتــاح مزرعــة الأخ/ زكــي الســالم فــي موســم زراعــة الأرز مــن بدايــة البــذر ونقــل  	
ــل  ــع مراح ــر وتتب ــب الأحم ــاوي الذه ــى الأرز الحس ــرف عل ــور للتع ــاد للجمه ــتلات والحص الش

ــتهلك. ــه للمس ــه ووصول ــل وتخزين ــى مراح ــاده ال ــوه وحص ــه ونم زراعت
ــاراً  ــاعدون كب ــر يتس ــب الأحم ــة الأرز الذه ــات زراع ــي أوق ــون ف ــابقا كان المزارع •س 	
وصغــاراً فــي غــرس الشــتلات ويذهبــون مــن مزرعــة الــى أخــرى لمســاعدة بعضهــم البعــض 

ــنوياً. ــل س ــات تعم ــت كالفعالي ــل وكان ــدون مقاب وب

وكان دور التواصــل الاجتماعــي لهــا الــدور الكبيــر إلــى إيصــال المعلومــة إلــى أكبــر عــدد 
ممكــن مــن النــاس شــاهدنا فــي الفتــرات الأخيــرة الاهتمــام بــالأرز الحســاوي والعنايــة بــه 
والتوســع فــي زراعتــه والاهتمــام بنشــر ثقافــة زراعــة الأرز الحســاوي مــن قبــل الجهــات 
المختلفــة فــي الإعــام المرئــي والمكتــوب والمســموع ومــن ثمرتــه هــذا الكتــاب كذلك، 
وتفاعــل أهــل الاحســاء وغيرهم والشــراء وتنــاول الارز الحســاوي وكثــرة تداولــه والإهتمام 
بــه، فــان مــن أهــم الفعاليــات الســنوية لــأرز الحســاوي مــا ســنذكره وبشــل مجمــل 

بهــذه الورقــة كالتاليــة: -

فعاليات واحتفالات الأرز الحساوي
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ــرة  ــذه الأرض عام ــنين وه ــذ آلاف الس ــة من ــم بالزراع ــاء واهتمامه ــل الأحس ــن أه ــروف ع المع
ــام  ــة والاهتم ــون نخل ــة ملي ــوق ثلاث ــي تف ــا الت ــقات وكثرته ــل الباس ــهرتها بالنخي ــة وش بالزراع
ــر  ــة الأرز والتم ــن أهمي ــد كان م ــه فق ــتهروا ب ــذي اش ــاوي ال ــة والارز الحس ــة النخل ــل ورعاي بالنخي
وقيمتهمــا الماديــة والمعنــوي لــدى المزارعيــن الاحســائيين والتفانــي فــي العمــل بهــذا الجانــب 
ــن  ــم م ــوم وبالرغ ــى الي ــم إل ــتمرار زراعته ــا واس ــة عليم ــاء والمحافظ ــي بق ــر ف ــدور الكبي ــه ال ل
صعوبــة زراعــة الأرز الحســاوي ووقــت زراعتــه الــذي يســتغرق وقــت طويــل لمــدة ســت شــهور 
وجهــد مســتمر مــن بــذر البــذور ونمــو الشــتلات ونقلهــا إلــى ضواحــي أخــرى والاعتنــاء بهــا إلــى 
أن تصبــح حبــات الأرز الحســاوي الأحمــر جاهــزة لــأكل كان لهــم الــدور الكبيــر والمهــم ويتعايشــون 

معــه يوميــا مــن قبــل الفجــر الــى غــروب الشــمس فــي كل عــام ســت شــهور تقريبــا.

كان الأرز الحســاوي اغالــى شــيء يملكــه المــزارع لأنــه ذو قيمــة عاليــة ووزن مــادي معــروف 
ــه  ــن يقومــون ب ــدل عمــل معي ــث يدفــع للأشــخاص ب ــدل النقــد حي ــه ب ــون ب فــان يتعامل
كالفلاحــة أو البنــاء أو الايجــار أو الوقــف وكانــت تتــم عمليــة البيــع والشــراء بالمــزارع وكانــت 

توضــع شــروط البيــع والشــراء فــي نفــس الضواحــي والمــزارع.
ــازع  ــي ولا من ــارط بالضواح ــن )مش ــا الفلاحي ــم وخصوص ــهور بينه ــل مش ــذا المث ــان ه ف

ــوع(. بالق
ويقصــد بهــذا المثــل بــان الرجــل يبيــع او يشــتري مــن شــخص آخــر أو يؤجــره ويحــددون العمــل 
المطلــوب ويضعــون الشــروط والاحــام فــي المزرعــة ويعــرف كل شــخص مــا لــه ومــا عليــه 
)مشــارط بالضواحــي( أفضــل مــن أن يكــون شــجار ونــزاع فــي أرض القــوع )الأرض التــي يتــم 
فيهــا حصــاد الأرز( وهــذا تعبيــر كذلــك عــن طــول المــدة التــي يســتغرقها زراعــة الأرز ممــا 

يعــرض للنســيان ويقصــد بكلمــة )مشــارط( جمــع شــروط التــي يضعونهــا بينهــم.
الضواحــي هــي الأرض الزراعيــة، وأمــا القــوع هــي الارض التــي يتــم فيهــا ذري الأرز )فصــل الأرز 
عــن ســنابله( الحســاوي وكان فــي كل منطقــة يــزرع فيهــا العيــش الحســاوي مــن الاحســاء 
مــان يســمى القــوع مثــل يوجــد قــوع بالقــارة وبجليلجلــة وبالهفــوف والمبــرز والقريــن... 

وغيرهــا مــن مناطــق وقــرى الاحســاء متراميــة الاطــراف.

مشارط بالضاحية ولا منازع بالقوع
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ــه  ــه وطبخ ــاده وتخزين ــى حص ــه إل ــذره وزراعت ــة ب ــن بداي ــي م ــي كل ش ــز ف ــاوي ممي الأرز الحس
وأكلــه فهــو يتميــز ويختــص ويتفــرد فــي كل شــي وكمــا عرفنــا عنــه وعــن فوائــده فــي هــذا 

ــا.  ــاب ســنتعرف علــى طريقــة طبخــه هن الكت

مــن  وجبة الرز الحســاوى  تعتبــر  وحيــث 
فيحتــوى  والصحيــة  المفيــدة  الأطبــاق 
ــن  ــن م ــى البروتي ــاوى عل ــرز الحس ــق ال طب
مصــدره وهــو اللحــم وأيضــا الكاربوهيــدرات 
الأرز  فــى  الصحيــة  الامتصــاص  بطيئــة 
للجســم. والصحيــة  مع الدهون المفيــدة 
فمــن المهــم معرفــة طريقــة طبــخ الارز 
الحســاوي مــن المتخصصيــن فــي فــن الطبخ 
ومــن النســاء الحســاويات كبيــرات الســن 
ــه. ــى طبخ ــادون عل ــن معت ــوص لانه بالخص
أمــا المعلومــات فــي كيفيــة طبــخ الأرز 
ــون  ــأن تك ــا ب ــن أتوقعه ــم اك ــاوي ل الحس
ــة  ــس طريق ــا نف ــي أنه ــدة وكان بظن معق
طبــخ أنــواع الأرز الأخــرى - للأســف اننــي 
بعيــدا كل البعــد عــن الطبــخ والمطبــخ 
بشــل عــام وحتــى ســنوات دراســتي والبعد 
عــن الوطــن لا أقــرب أو أحــاول التقــرب إلــى 
ــتهويني الأكل  ــاذا لا يس ــم لم ــخ لا أعل المطب

بأنواعــه وكل اعتمــادي علــى الغيــر فــي أمور 
المطبــخ – وأخذتنــي الحيــرة عندمــا ذهبــت 
لبعــض الطباخيــن المشــهورين احالنــي علــى 
غيــره يقــول الأرز الحســاوي يحتــاج متخصــص 
ــاوي. ــو الارز الحس ــد طه ــر يجي ــاخ ماه وطب

ومــا توصلــت إليــه مــن خــال الســؤال اتضــح 
لــي بــأن الارز الحســاوي يحتــاج وقــت أطــول 
علــى النــار مــن  )45 الــى 60 دقيقــة ( 
ــر مــن المــاء بحيــث  ــة أكب ــاج إلــى كمي ويحت
ــو  ــل ل ياخــذ مقــدار الضعــف مــن حجمــه مث
ــى  ــاج ال ــن الأرز نحت ــم م ــتخدمنا 250 ج اس
500 مــل مــن المــاء واكثر مــن ذلــك، ويفضل 
ــل أو  ــم أو الإب طبخــه مــع اللحــم ) لحــم الغن
البقــر( لتكســبه شــحوم اللحــم طــراوة أكثــر 
الحســاوي  الأرز  لان  ألــذ،  ومــذاق  وليونــة 
ــي  ــاء الت ــات الم ــر كمي ــف ويتبخ ــرعه يج بس

ــو. ــاء الطه ــربها اثن ش

طريقة طبخ الأرز الحساوي
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ــن لمــدة ســاعة  ــة نقــوم بنقــع الأرز الحســاوى فــى وعــاء به ماء حتــى يلي • فــى البداي 	
ــا. ــدة تقريب واح

• فــى وعــاء آخــر نقــوم بوضــع اللحــم المقطــع متوســطة الحجــم مــع البصــل والمــاء  	
والهيــل والملــح والفلفــل الأســود والثــوم ونشــعل النــار ونتركهــا لكــى تنضــج.

• نتابــع اللحــم حتــى يبــدا فــى النضــج وبعدهــا نطفــئ النــار علــى اللحــم ونخرجهــا مــن  	
المرقــة مــع عــدم التخلــص مــن المرقــة والاحتفــاظ بهــا حتــى نســتخدمها مــع الأرز الحســاوي.
ــع  ــوم بوض ــره ونق ــرن وتحضي ــخين الف ــرى وتس ــة اخ ــى صيني ــم ف ــع اللح ــوم بوض • نق 	
ــا  ــم نخرجــه مــره اخــرى ونتركــه جانب اللحــم فــى الفــرن حتــى يحمــر قليــا داخــل الفــرن ومــن ث

لحيــن تســوية الأرز الحســاوى.
ــاره  ــم اختي ــذي ت ــم ال ــاص باللح ــة الخ ــاء والمرق ــع الم ــار م ــى الن ــوم بوضع الأرز عل • نق 	
لطبخــه معــه ونغطــى الأرز ونتركــه لمــدة لا تقــل عــن 45 دقيقــة لكــى ينضــج علــى نــار هادئــة.
• بينمــا ينضــج الارز الحســاوى نقــوم بصنــع حشــوات طبــق الــرز الحســاوى الخاصــة نبــدا  	

ــى. ــه ذهب ــح لون ــى يصب ــره حت ــل ونحم ــع البص ــوم بوض ــد ونق ــع الزب ــى وض ف
• نتابع الرز الحساوي حتى الإنتهاء ويكون جاهز للأكل بالهناء والعافية. 	

وهذه أشهر طريقة لطبخ الأرز الحساوي والحصول على طعم ومذاق لذيذ :-
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• العيــش الأرز الحســاوي الذهــب الأحمــر لا يســتهلك كميــات كبيــرة مــن المــاء كمــا اشــيع  	
عنــه ويعتقــده بعــض النــاس، فمــن خــال الدراســات العلميــة التــي أجرتهــا أحــد الجامعــات أثبــت 
أن زراعــة كيلــو واحــد مــن التمــر يســتهلك كميــات مــاء أكثــر بكثيــر مــن الكميــات التي يســتهلكها 
زراعــة كيلــو واحــد مــن الأرز الحســاوي أثنــاء زراعتــه وحصــاده بحيــث يســقى بشــل يومــي لمــدة 

18 يــوم مــن بدايــة الزراعــة ومــن ثــم يســقى بالمــاء يــوم واحــد كل أربــع أيــام.
ــر الا  ــل كبي ــاء بش ــقى م ــهور ولا يس ــى 6( ش ــن )5 ال ــه م ــدة زراعت ــاوي م • الارز الحس 	
ــط. ــهور فق ــى 3( ش ــن )2 ال ــه م ــدة زراعت ــون م ــض تك ــس الأرز الأبي ــى  عك ــط عل ــهرين فق ش

• اللفحة مرض يصيب الرز الحساوي ويمكن مكافحته والسيطرة عليه بسهولة. 	
• الأرز الحساوي يزرع صيفا ويحصد شتاءً. 	

• الأرز الحســاوي جودتــه فــي جميــع أراضــي الاحســاء نفــس الجــودة تقريبــا ولا يوجــد فرق  	
ــن  ــرة المزارعي ــى خب ــد عل ــعره يعتم ــة( وس ــول الحب ــون وط ــه )الل ــد جودت ــر وتعتم ــودة كثي بالج

ــاوي. ــن الأرز الحس ــا تخزي ــم فيه ــي يت ــنوات الت ــدة الس ــول وم ــم بالمحص واهتمامه
• كلما طالت مدة تخزين الرز الحساوي يزيد لون حباته إحمراراً ودكانة أكثر. 	

ــون والجــودة والطعــم  ــزرع وينمــو بنفــس الل • الأرز الحســاوي هــذا الذهــب الأحمــر لا ي 	
والعناصــر الغذائيــة المميــزة التــي يتلــون بهــا إلا بــأرض الأحســاء فقــط وقــد تمــت عــدة محاولات 

ــاج. ــة والإنت ــح الزراع ــم تنج ــة ول ــن المملك ــرى م ــق أخ ــي مناط ــه ف لزراعت
• الكيلو الوحد من الرز الحساوي يحتوي على ما يقارب 4350 حبة رز. 	

• يتــراوح ارتفــاع ســنابل الأرز الحســاوي مــن 2 متــر الــى 2.30 متــر تقريبــا ويعتمــد علــى  	
اجتهــاد واهتمــام المــزارع.

ــنبله  ــلبه( بس ــرك )بش ــث يت ــام بحي ــة ع ــن مائ ــر م ــاوي لا أكث ــن الأرز الحس ــن تخزي • يمك 	
صحيحــة. تهويــة  ويكــون 

• الضباب يضاعف إنتاج الرز الحساوي. 	
• يحصــد الأرز الحســاوي يدويــا فقــط ولا يمكــن حصــاده بــالآلات لعــدم وقــوف الســنابل  	

افقيــا فالســنابل تنــام بشــل افقــي علــى الأرض.
• يتميز الأرز الحساوي الأصلي بلونه الأحمر الغامق أو الفاتح أحياناً. 	

ــك  ــه وذل ــد زراعت ــن الأرز عن ــرس م ــرس وغ ــن كل غ ــم( بي ــافات )35 – 50 س ــرك مس • يت 	
الميــاه. اســتهلاك  وتقليــل  العاليــة  والجــودة  الانتــاج  لمضاعفــة 
• المحوحي كان يعمل طوال اليوم بمبلغ )5-6( ريال لمدة 15 يوم. 	

ــة الارز  ــول حب ــادة ط ــى زي ــاعد عل ــي تس ــة الت ــل المهم ــن العوام ــة م ــاه الكبريتي • المي 	
الحســاوي.

ــه لا ينافســه عليهــا أي نــوع اخــر مــن  ــأرز الحســاوي قيمــة غذائيــة فريــدة خاصــة ب • ل 	
أنــواع الارز الموجــد بالعالــم، إلا الأرز الأســود ينافســه فــي بعــض الخصائــص.

حقائق عن الرز الحساوي
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ــي  ــددة يعن ــرة ومتع ــوان كتي ــا أل ــم وله ــخ بالعال ــواع البطي ــن أن ــوع م ــي 1200 ن ــاك حوال هن
كالبطيــخ الأحمــر وبرتقالــي واصفــر وابيــض وازرق وبنفســجي واخضــر وأن أشــهر مــن زرع البطيــخ 
الملــون اليابانيــون ومتوســط أحجــام أنــواع البطيــخ يتــراوح مــن نــص كيلــو إلــى أكتــر مــن 100 
كيلــو فــي بعــض الأحيــان ويوجــد بطيــخ مــن غيــر بــذر وفــي بطيــخ قشــرته صفــراء مــن الخــارج 

ولونــه أحمــر هــي أصــا منتشــرة ومعروفــة فــي دول كتيــره.
ــوي  ــه تحت ــرام من ــة غ ــد أن المائ ــة وج ــره الغذائي ــل عناص ــح( تحلي ــر )الج ــخ الأحم ي ــات البِطِّ مكون

علــى:

ــون وحوالي  ــف غرام بروتين و)7( مليغرام دهـ ــكر وحوالي نص ــاء و)10( غرامات س ــه م ــن وزن  90% م
ــي 30  ــن C وحوال ــرام من فيتامي ــن A و 10 مليغ ــرام من فيتامي ــيوم و5 مليغ )9( مليغرام كالس
مليغــرام حديــد و3مليغرام صوديــوم و20 مليغرام مغنيســيوم و15 مليغرام فســفور وحوالي 
ــا أنّ  ــا كم ــعرًا حراريً ــي 50 س ــم حوال ــي للجس ــرام تعط ــة غ ــيوم كما أن المائ 15 مليغرام بوتاس
ــن  ــرام( م ــي الـــ)10 غ ــرام ف ــغ 30 مليغ ــدة إذ تبل ــة الفائ ــات عالي ــةٌ بالبروتين ــخ غني ــذور البطي ب
ــا  ــا وخصوصً ــدة غذائيً ــبعة والجيدة المفي ــر المش ــون غي ــة من الده ــبة عالي ــى نس ــذور عل الب

ــترول في الدم.  ــض نسبة الكولس ــي تخفي ــاعد ف ــا( المس ــمى )أوميج المس

يخ الأحمر كطعام منشط ومروي، تصنع منه مربيات مختلفة لذيذة. يستخدم ثمر البِطِّ
يــخ الأحمــر خــال )3-4( أشــهر مــن بــدء بــذر البــذور، تصــدر الثمــرة الناضجــة عنــد  تنضــج ثمــار البِطِّ

القــرع عليهــا صوتًــا مكتومًــا ويكــون الصــوت رنّانــا عندمــا تكــون غيــر ناضجــة.
ــة  ــات الحديث ــا الدراس ــارت اليه ــث أش ــان حي ــة الأنس ــة لصح ــب( الغذائي ــح )الحبح ــد الج ــا فوائ أم
ــامة  ــق بس ــا يتعل ــاً فيم ــح، خصوص ــخ والج ــة البطي ــدة لفاكه ــة العدي ــا الصحي ــت فوائده وأثبت

ــى. ــاء والكِ الأمع

تاريخ البطيخ والجح الملون
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فقــد أظهــرت الدراســات أن البطيــخ يطفــئ العطــش، ويرطــب الجلــد، وينعش الجســم، وقــد يفيد 
بقــوة للأمعــاء، ومــادة غذائيــة تســاعد علــى الهضــم، ومقــوّي للــدم، ومفتــت لحصــوات الكلــى. 
ووجــد الباحثــون أن المركبــات الطبيعيــة الموجــودة فيــه تســاعد فــي تخفيــف شــدة الأمــراض 
الجلديــة، كمــا تفيــد بــذوره فــي تخفيــض ضغــط الــدم المرتفــع، ويمكــن اســتخدام جــذوره فــي 

وقــف النــزف الدمــوي.
البطيخ مفيد للكِى: حيث يُقلّل من ترسيب حامض البوليك في الدم.

ــدة التي  ــادات الأكس ــو أحد مض ــخ ه ــي البطي ــود ف ــن الموج ــرطان: الليكوبي ــن الس ــة م الوقاي
تعمــل علــى الوقايــة مــن الســرطان.

ــى  ــؤدي إل ــر ت ــي عناص ــيوم والمنجنيز وه ــى البوتاس ــوي عل ــث يحت ــدم: حي ــط ال ــم ضغ تنظي
ــط. ــض الضغ خف

زيادة إنتاج الطاقة: فهو غني بالماغنيسيوم والبوتاسيوم مما يساهم في زيادة النشاط.
ترطيب البشرة.

زيادة العملية الجنسية.
تقوية العين: وذلك بسبب ما يحتويه من فيتامين )أ(.

يفيد في الرجيم والتخسيس
مفيد لصحة الحامل: لاحتوائه على فوائد كثيرة.

ــة  ــون بمحافظ ــخ المل ــح والبطي ــخ الج ــا تاري أم
ــعودية  ــة الس ــة العربي ــرق المملك ــاء بش الأحس
لمحبــي  الملهمــة  ألوانــه  تعــدد  وقصــة 
ــب  ــي ح ــن ف ــي تكم ــن فه ــور والمبدعي التط
ــه  ــن اقران ــاده بي ــه واجته ــن لعمل ــد المزارعي اح
ــم أن  ــس مه ــإنه لي ــداع فـ ــز والإب ــي التمي ف
ــون  ــك وتك ــب مهنت ــة وتح ــب مهن ــون صاح تك
شــغوفاً بهــا وقــد تكــون المهنــة لطلــب المــال 
ــارع  ــوم تص ــي كل ي ــاة الت ــذه الحي ــش به والعي
ــى  ــتقرار عل ــاء والإس ــش والبق ــل العي ــن اج م
ارضهــا فكثيــر مــن النــاس هــذه حياتهــم وهــذا 
رويتنهــم اليومــي ولكــن الأهــم هــو ان كيــف 
تكــون مميــز ومبــدع فــي مجالــك و يشــار إليك 
بالبنــان ويذكــرك التاريــخ، و هــذا الشــي الخــارق 
للعــادة وهــذا هــو الشــي المميــز والمفتــرض 
مــن كل شــخص أن يبحــث عنــه ويصــل اليــه ولا 

يقتصــر هــذا علــى مجــال معيــن مــن مجــالات 
الحيــاة المتفرقــة والمتعــددة التــي تــاد لا تعد 
ــاء  ــة والفض ــارة والصناع ــن التج ــى م ولا تحص
والسياســة والزراعــة ولا تنتظــر الفــرص لتأتيــك 

ــك. ــق أهداف ــة وحق ــب للفرص ــل اذه ب
ــن  ــه م ــل بمزرعت ــذي يعم ــيط ال ــاح البس فالف
ــروب  ــى الغ ــمس إل ــروق الش ــل ش ــر قب الفج
الــذي  الطبيــب  أو  بمكتبــه  المهنــدس  أو 
ــل  ــف ف ــن الوظائ ــا م ــى وغيره ــر المرض يباش
لــه هــدف ولــه غايــة ويســعد ويســتمتع 
ــة  ــادة التقني ــاة وزي ــور الحي ــا تط ــه، ومع بعمل
ومتطلبــات الحيــاة وجــب علــى الــل الســعي 
ــارات  ــارع لمج ــور والتس ــة التط ــر ومواكب أكث
ومواكبــة هــذه الأوضــاع والتطــورات القائمــة 

ــد. ــي جدي ــوم ف ــي كل ي الت
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وقبــل الدخــول بالتاريــخ لابــد أن نعــرف بــان تســميات البطيــخ أو الجــح والحبحــب لــه عدة تســميات 
وأســماء كثيــرة بالعالم: -

ــر  ــرها الأخض ــل وقش ــر الجمي ــا الأحم ــة بلونه ــة والمعروف ــة الصيفي ــح( الفاكه ــخ )الج ــد البطي يع
الزاهــي الــذي يســر الناظريــن، والمعــروف فــي جميــع أنحــاء العالــم منــذ زمــن بعيــد لــه عــدة 

ــه. ــد الموجــود في تســميات علــى حســب البل

ــى  ــى أن أت ــله ال ــه أو ش ــر لون ــم يتغي ــد ول ــن بعي ــذ زم ــاء من ــود بالأحس ــح موج ــخ والج والبطي
م. جعفــر عبدالغنــي الســالم مــن أهالــي الاحســاء شــرق المملكــة العربيــة الســعودية وســطر 
لــه تاريــخ جديــد بــأرض الأحســاء بأحجــام فــذة مــن نوعهــا وألوانــهِ الزاهيــة المختلفــة كالأصفــر 
ــر  ــذب وتس ــأكل وتج ــوقك ل ــي تش ــة والت ــوان الجميل ــن الال ــا م ــي .... وغيره ــر والبرتقال والأحم
انظــار المــارة بهــا، وقــد جلــب الأخ / جعفــر عبدالغنــي الســالم البــذور الحــج الملــون معــه مــن 

ــا. أمري
ــخ(  ــج أو )البطي ــن الح ــي تلوي ــي ف ــروعه الزراع ــالم مش ــي الس ــر عبدالغن ــدأ الاخ / جعف ــد ب ولق
محافظــة الاحســاء علــى مســاحة زراعيــة تقــدر ب )200( ألــف متــر مربــع ليجــري تجاربــه العمليــة 
ــذا  ــة له ــج الفعلي ــاهد النتائ ــادي ليش ــخ )2016( مي ــه بتاري ــا زرع ــد م ــع ويحص ــى ارض الواق عل
الجهــد المبــارك أي بعــد ســنتين مــن الجهــد والتعــب والتجــارب والترقــب والإنتظــار علــى مــدار 
موســمين بالســنة الواحــدة صيفــي وشــتوي وهــو لا يهتــم ولا يعبــئ بالوقــت وتقلــب الاجــواء 

مــن حــرارة أو شــتاء قــارص ســوى انتظــار النتائــج.
ــدأ  ــث ب ــة حي ــام 2014 ميلادي ــح( ع ــخ )الج ــن البطي ــوع م ــذا الن ــى ه ــه عل ــدأ أول تجارب ــث ب حي

ــض. ــي والأبي ــر والبرتغال ــون الأصف ــة الل بزراع
ــد  ــذا جه ــا وه ــهور تقريب ــة ش ــدة ثلاث ــتغرق لم ــاج تس ــخ( والإنت ــاوي )البطي ــح الحس ــة الج إن زراع
وترقــب للنتائــج بينمــا الجــح الملــون يكــون أقــل وقــت حيــث يســتغرق حوالــي شــهرين ونصــف 

ــاً. تقريب
ــه  ــنويا بمزرعت ــان س ــدر ب )10( أطن ــا تق ــي ينتجه ــات الت ــت الكمي ــد أصبح ــوم ولله الحم ــا الي أم

ــة. الخاص
ــه  ــي مزرعت ــح( ف ــخ )الج ــوص البطي ــات وبالخص ــى النبات ــي عل ــل الوراث ــن التعدي ــن م ــد تمك وق
بــأرض الأحســاء شــرق المملكــة العربيــة الســعودية وبجهــوده الشــخصية مــن التوصــل إلــى زراعــة 

البطيــخ بعــدة أنــواع وأحجــام.
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وقد كان انتاجه من البطيخ بالأحجام المختلفة والألوان المتعددة والطعم المميز 
العياشي مستطيل الشكل ذو الأحجام الكبيرة.

الفريدوني ذو الشكل الدائري بالأحجام المختلفة والكبيرة والطعم المميز. 
وكان من أوزان الجح تتراوح: -

• من ٢ كيلو إلى ٨ كيلو احجام ممتازة لتكون لوجبه واحده عكس الاحجام الكبيرة. 	
• الجح بأحجام صغيرة جدا )مني جح( من ٢٠٠ غرام الى ٤٠٠ غرام. 	

• وأحجام كبيرة الحجم + ثقيلة الوزن من ١٢ كيلو الى ٢٥ كيلو. 	
ــوان المتعــددة مــن الجــح )الحبحــب( المختلفــة والمتعــددة  ولــم يكتفــي بذلــك بــل وانتــاج الأل

والتــي لــم يســبقه بهــا أحــد وأنتــج الالــوان التاليــة: -
أصفر من الداخل أخضر من الخارج. 	• 	

برتقالي من الداخل أخضر من الخارج.. 	• 	
أبيض من الداخل أخضر من الخارج.. 	• 	

كوكتيل من الداخل أخضر من الخارج.. 	• 	
أصفر من الداخل وأصفر من الخارج.. 	• 	

أحمر من الداخل أصفر من الخارج. 	• 	
أحمر من الداخل أسود من الخارج. 	• 	
أحمر من الداخل أخضر من الخارج. 	• 	

أصفر من الداخل والخارج. 	• 	
أحمر من الداخل أخضر من الخارج  	• 	

وكان من ضمن الاصناف المشهورة والتي لاقت إقبال كبير ونطاق واسع من الشهرة.
١- أصفر من الداخل أخضر من الخارج.

٢- برتقالي من الداخل أخضر من الخارج.
٣- أبيض من الداخل أخضر من الخارج.

٤- كوكتيل من الداخل أخضر من الخارج.
٥-أحمر من الداخل أصفر من الخارج.

فهنيئــا للأحســاء ويحــق لهــا أن تفتخــر بأمثــال الأخ/ جعفــر عبدالغنــي الســالم المــزارع الــذي بــذل 
الجهــد وســخر الامكانيــات وضحــى بوقتــه ووهــب نفســه ليضــع بصمــة أحســائية عالميــة فــي 

هــذا المجــال الــذي ســيحفظه لــه التاريــخ عبــر الأجيــال إن شــاء الله.
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للــذرة شــعبية عالميــة وإنتــاج وفيــر وبكميــات تجاريــة لمــا للــذرة مــن أهميــة فــي حياة البشــرية 
ــة  ــروة غذائيــة واقتصادي ــر ث ــه اســتخدامات كثيــرة ومتنوعــة ويعتب والأمــن الغذائــي للــدول ول

للــدول التــي تزرعــه وتصــدره.
فقــد أولتــه الــدول الكثيــر مــن الاهتمــام لمــا لــه مــن فوائــد عديــدة وتأثيــر فعــال لحياة الأنســان 

والأمــن الغذائــي لبعــض الــدول فمــن فوائــد الذرة الصفــراء: -

ــر ذائبــة بالمــاء )كيــس واحــد مــن  • يعتبــر مصــدر غنــي بالأليــاف التــي تكــون غي 	
الفشــار 112غــرام يوميــا يغطــي 42% مــن احتيــاج الرجــل مــن الاليــاف و)64 %( مــا تحتاجــه 

ــاف(. ــن الالي ــاء م النس
• يعزز صحة القلب. 	

ــعرات  ــن الس ــد م ــرق المزي ــى ح ــاعد عل ــو يس ــي فه ــوزن الصح ــى ال ــظ عل • يحاف 	
الحراريــة.

• قــد يســاعد فــي منــع ســرطان القولون لإحتــواه علــى مضــادات الأكســدة، )حيث  	
ــا  ــذاء مهم ــك غ ــذرة لذل ــد ال ــة( وتع ــل الأمريكي ــة كورني ــن جامع ــة م ــة حديث ــرت دراس نش
للوقايــة مــن الســرطان، إذ تعمــل مضــادات الأكســدة علــى تدميــر الخلايــا الســرطانية فــي 

ــة. ــا النظيف ــي الخلاي ــم، وتق الجس
• يفيد في عملية الهضم. 	

ــب  ــذا الجان ــن ه ــو م ــات فه ــى الكارتوني ــواه عل ــدة لإحت ــادات الأكس ــي بمض • غن 	
ينفــع لصحــة العيــون والــذرة غنيــة بفيتاميــن ج كذلــك.

• مصدر غني بالمعادن كالبوتاسيوم والمغنيزيوم. 	

وغيرها من الفوائد التي لا يسع المقام لذكرها كاملة.
فالــذرة مــن أكثــر المحاصيــل نمــواً علــى نطــاق واســع في الولايــات المتحــدة 
الأمريكيــة، وغيرهــا مــن الــدول الزراعيــة كالصيــن والــدول الأوروبيــة والعربيــة 
ــن  ــة م ــواع مختلف ــاك أن ــإن هن ــة، ف ــات الوراثي ــم الجين ــي عل ــور ف ــن خلال التط وم
الذرة المعدلــة وراثياً التــي تــزرع فــي الولايــات المتحــدة والتــي تتصــدر العالــم بزراعــة 
الــذرة. وتحتــل أليــة الزراعــة بالجينــات المعدلــة وراثيــاً حوالــي )80%( مــن نســبة الزراعــة 
ــاف  ــن الأصن ــد م ــمل العدي ــاً تش ــة وراثي ــات المعدل ــدة، فالجين ــات المتح ــي الولاي ف

ــذرة. ــة لل المختلف

تاريخ الذرة الملونة
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ــة  ــية والمهم ــة الأساس ــر الغذائي ــن العناص ــد م ــا العدي ــد به ــم يوج ــود بالعال ــذرة الموج أن ال
ــذرة: - ــن ال ــرام م ــي )100( غ ــودة ف ــة الموج ــر الغذائي ــذه العناص ــن ه ــزة، فم والممي

ــي  ــة الت ــر الغذائيّ ــن العناص ــة م ــددة ومتنوع ــةٍ متع ــى مجموع ــوي عل ــذرة تحت ــإنّ ال ــه، ف وعلي
ــان. ــم الانس ــا جس يحتاجه

وللــذرة كذلــك اســتعمالات عديــدة متنوعــة ومتفرقــة وتلعــب دور كبيــر فــي الحيــاة البشــرية 
فهــي تســتخدم فــي الكثيــر مــن المجــالات ســنذكر منهــا ولــو إجمــالا للفائــدة: -

• غذاء مهم وأساسي للإنسان بمختلف تنوع استعمالاته. 	
• وجبات غذائية جاهزة كالفشار والكورن فلكس. 	

• فالذرة تستخدم كعلف للحيوانات المختلفة كالأبقار والطيور. 	
ــم  ــا ث ــا وتجفيفه ــد جنيه ــن بع ــى طحي ــن تحويل الذرة إل ــذرة يمك • دقيق ال 	
طحنهــا ويمكــن مــن خــال طحــن تلك الــذرة أن تنتــج لــك رغيفــاً مــن الخبــز ذي ألــوان 
مختلفــة، خصوصــاً أنــه تمــت دراســة تلــك النباتــات واُكتشــف أنهــا طبيعيــة جــداً، 
وليــس بهــا أي تعديــات وراثيــة، كمــا أن الألــوان التــي باتــت طبيعيــة وغيــر ضــارة 

ــة. بالصح
• نشاء الذرة. 	

• زيت الذرة متعدد الاستخدامات. 	
• إنتاج الوقود الحيوي. 	

• اســتعمالات صناعيــة أصبحت الذرة تســتخدم فــي أغــراض مســتحدثة  	
كبديــل للبلاســتيك فــي قطــع غيــار الســيارات، واســتخدامات عديــدة فــي شــتى 

المجــالات.

القيمة الغذائية الطاقة 96 سعره حرارية. 	 • 	
•	 الماء 73.41 غرام.  	

•	 البروتين 3.41 غرام الدهون 1.5 غرام. 	
•	 الكربوهيدرات 20.98 غرام. 	

•	 الألياف 2.4 غرام. 	
•	 البوتاسيوم 218 مليغرام. 	

•	 الفسفور 77 مليغرام. 	
•	 المغنيسيوم 0.167 مليغرام. 	

•	 الفولات 23 ميكروغرام. 	
•	 فيتامين)A( 13 ميكروغرام. 	
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أما الإنتاج السنوي من الذرة لبعض دول العالم حسب احصائيات الامم المتحدة: -

• يتم إنتاج )1،060،247،727( طنًا من الذرة سنويًا. 	
ــغ حجــم  ــم حيــث يبل ــذرة فــي العال ــج لل ــر منت ــة هــي أكب ــات المتحــدة الأمريكي • الولاي 	

ســنويًا. طــن   )384777890( إنتاجهــا 
• تأتي الصين في المرتبة الثانية بإنتاج )231،837،497( طن سنويًا. 	

• الولايات المتحدة الأمريكية والصين تنتجان معاً )58٪( من الإجمالي العالمي. 	
• المملكة العربية السعودية مع 93863 طن سنويا وتأتي في المرتبة 103. 	

وتأتــي قصــة الــذرة الملونــة ذات الألــوان الجذابــة والمشــوقة والتــي قــد لــم تســمع عنهــا مــن 
قبــل ولــم تشــاهدها ولكنهــا موجــودة بالأحســاء شــرق المملكــة العربيــة الســعودية وبالرغــم 
مــن وجودهــا بأمريــا أول مــرة ولكــن لــم يكــن لهــا ربــط بتواجدهــا بألوانهــا الإبداعيــة بالأحســاء.

ســأذكر أشــهر الــدول فــي زراعــة الــذرة المعروفــة عالميــا وكميــة الانتــاج الســنوي لهــا بشــل 
مختصــر، فمــن هــذه الــدول حســب الجــول التالــي: -

م الكمية بالطن الدولة

1 السعودية 93,863

2 امريكا 384,777,890

3 الصين 231,837,497

4 اندونيسيا 20,369,551

5 اوكرانيا 28,074,610

6 الهند 26,260,000

7 روسيا 15,309,813

8 مصر 8,001,411a
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ــن  ــه م ــة منتج ــر دول ــد أكب ــي تع ــا والت ــا بأمري ــرة عالمي ــة ولأول م ــذرة الملون ــت ال ــد أنتج فق
الــذرة حيــث كان هنــاك مــزارع أمريكي يدعــي / كارل بارنز لــه شــغف عالــي بزراعــة الــذرة، وممــا 
جعلــه يتميــز عــن غيــره فــي هــذا المجــال وتمكّــن مــن جعــل أرضــه الزراعيــة تنبــت وتخــرج “كيــزان 
ــه  ــاء بحث ــي أثن ــر، وف ــن الجواه ــات م ــا حب ــة وكأنه ــورة مذهل ــوان بص ــددة الأل ــذرة متع ــن ال م
عــن الأعشــاب فــي ولايــة أوكلاهومــا التقــي بجريــج شــوين فــي عــام 1994م واســتطاعوا أن 

يتشــاركان خبرتهمــا وشــغفهما بـــ زراعــة الــذرة ومجــالات تطورهــا.
ــرًا مــن  ــذرة التــي تجمــع عــددًا كبي ــاج ال ــا مــن إنت وخــال ســنوات مــن البحــث والدراســة، تمكن
الألــوان فــي “كــوز” واحــد وبــدأ بارنــز فــي تطويــر تلــك الســالة وزراعتهــا منــذ عــام 2010 وقبــل 
ــك  ــالات النادرة وكذل ــه من الس ــذوره ومنتجات ــع ب ــى جم ــز عل ــل بارن ــر، عم ــت قصي ــه بوق وفات

تراثــه، ومنحهــا لصديقــه جريــج شــوين ليحفظهــا.
وتدرجــت زراعــة الــذرة الملونــة حيــث زرعــت الــذرة الملونــة أول مــرة بــالأردن عــام 2015 ميلاديــة 

وبالعــراق عــام 2016 ميلاديــة.
ــاب  ــتثنائيون وأصح ــا الاس ــن مبدعيه ــوا م ــي لا تخل ــاء والت ــة بالأحس ــذرة الملون ــة ال ــا زراع أم
ــة  ــة الطيب ــئة الاجتماعي ــة والتنش ــذكاء والفطن ــة وال ــات الفطري ــة والمل ــب الطبيعي المواه
والذيــن يبذلــون الوقــت الطويــل فــي خدمــة مجتمعهــم ووطنهــم بالعلــم والمعرفــة والابتــارات 
ــاء  ــي أبن ــة زك ــر واخي ــطيرها كالأخ / جعف ــن تس ــرون ع ــز الاخ ــي يعج ــة والت ــدة والنافع الجدي

ــعودية. ــة الس ــة العربي ــرق المملك ــاء بش ــة الاحس ــن محافظ ــالم م ــي الس عبدالغن
ــاب  ــود الش ــة بجه ــام )2018 ( ميلادي ــاء ع ــة الاحس ــع بمحافظ ــي والبي ــاج الفعل ــدأ الانت ــث ب حي
المبــدع والنابغــة الزراعيــة الأخ / جعفــر عبدالغنــي الســالم حيــث جلــب بــذور الــذرة الملونــة مــن 
الهنــد ســنة )2012 م( حيــث اعتمــد علــى العمالــة فــي جلــب البــذور مــن الهنــد وكان مــا جلبــه 
مــن ذرة كانــت ذات لونيــن فقــط الابيــض والاصفــر المنتشــر بجميــع بقــع العالــم وبــدأ بالتطويــر 
فــي الــذرة ودمــج الالــوان كان عــام )2015( ميلاديــة بجهــود شــخصية فعندمــا شــاهدته يــزرع 
ــه لا علــم  ــا مــن عــام )2010(م تعجــب وقــال ان ــه انهــا موجــود بأمري ــة وقلــت ل ــذرة الملون ال
لــه بذلــك فالفكــرة نبعــت مــن داخلــه وتفكيــره وحبــه لعملــة والتميــز فيمــا يعمــل ومحاولتــه 

الابــداع بشــتى الطــرق.
بــدأ الاخ/ جعفــر الســالم الاســتثنائي ذو العقليــة الزراعيــة النــادرة بتهجين الــذرة طبيعيــا بمجهوده 
الشــخصي وطــور ســالة الــذرة وتهجينهــا وتمكــن مــن اســتخراج الألــوان الجديــدة لــون تلــو اللــون 
الآخــر الــى أن وصــل إلــى إنتــاج أكــواز الــذرة المتخلفــة الالــوان وإنتــاج كــوز ذرة متعــدد الالــوان 
فــي نفــس الكــوز الواحــد وذلــك مــن خــال نقــل لقــاح مــن زهــرة إلــى زهــرة أخــرى كمــا يعمــل 

النحــل فــي تلقيــح الزهــور، وبعدهــا أنتــج الأصنــاف الجديــدة الملونــة.

بعــد ذلــك بــدأ اســتخراج الــذرة باللــون الأحمــر والأســود والكوكتيــل والعســلي والســكري والأصفــر والأنتــاج الفعلــي 
فــي ســنة )2018( ميلاديــة. 

ــام )2020(  ــي ع ــد كان ف ــي فق ــار الإعلام ــواق والانتش ــع بالأس ــرة والبي ــات كبي ــرة وحب ــات كبي ــاج بكمي ــا الإنت أم
ــاء الله. ــاد إن ش ــداد بازدي ــد والاع ــم الواح ــون بالموس ــوز ذرة مل ــدل )1500- 2000( ك ــة بمع ميلادي

ــز فــي  ــر المتمي ــا و للأحســاء جميعــا وقــدوة الشــاب الطمــوح المثاب إن المهنــدس جعفــر الســالم يعــد مفخــرة لن
ــخ ذلــك. ــه التاري ــة وســيخدل ل ــذرة الملون ــد للأحســاء فــي زراعــة ال ــخ جدي عملــه والــذي ســطر تاري

نسأل الله العلي الغدير أن ينفعه بعلمه ويزيده رفعة وعلما وينفعنا به ويجعله قدوة للشباب 
63ولكل طموح ومتألق في مجاله لخدمة دينة ووطنه.





الحمــد لله حمــداً كثيــراً يليــق بجلالــه وعظمتــه عــز وجــل، والصــاة والســام علــى نبيــه وأشــرف 
ــا الوصــول إلــى هــذا  ــأن ســهل لن ــه، وأشــكر الله عــز وجــل ب ــه وال خلقــه محمــد صــل الله علي

المحتــوى عــن الأرز الحســاوي الذهــب الأحمــر وتدوينــه بهــذا الكتــاب.
ــد  ــذا الجه ــي به ــوه من ــع ويتقبل ــي الجمي ــمح ل ــة فليس ــرة وقليل ــات مختص ــت المعلوم وإن كان
ــب  ــن جوان ــب م ــن جان ــب ع ــن يكت ــد، لأن م ــذا الح ــى ه ــوف إل ــن الوق ــد م ــه لاب ــع لأن المتواض
الأحســاء وإنجازاتهــا وأهلهــا الطيبيــن وحضارتهــا ومــا تملكــه مــن مقومــات الحيــاة يعجــز كثيــراً 
ولا يســتطيع ان يختــم كتابتــه ولــو تــرك المجــال للقلــم فــإن هــذه الوريقــات وغيرهــا لــن تكــون 

لهــا خاتمــة ولــن تكــون لــه وقــت محــدد مــن الانتهــاء منهــا.
وختــام الــلام بــان الكتابــة عــن الأرز الحســاوي كانــت لــي تجربــة جديــدة وممتعــة لــي وكان فيهــا 
الكثيــر مــن الإثــارة والمتعــة والتحديــات والضغــوط النفســية المشــوقة للوصــول إلــى المعلومــة 
والتــي لــم أتوقــع بــأن أخــذ كل هــذا الوقــت للوصــول لهــذه المعلومــات ولــم بهــذه بالحســبان 
بــأن أجــد هــذا الكــم مــن المعلومــات والمصــادر والتــي تعتبــر كنــز مكنــون اســتخرجت بعضهــا 

وطرحــت الجــزء اليســير منهــا فــي هــذا الكتــاب.
والأمن الغذائي لبعض الدول فمن فوائد الذرة الصفراء: -

وفــي الختــام نســأل الله العلــي القديــر أن يختــم أعمالنــا بالخيــر دائمــا وأبــداً كمــا ختــم الديانــات 
ــرَةِ  ــهُ وَهُــوَ فِــي الْخِ ــلَ مِنْ ــن يُقْبَ ــا فَلَ سْــاَمِ دِينً ــرَ الِْ ــغِ غَيْ الســماوية بالإســام الحنيــف )وَمَــن يَبْتَ
ــدٌ إِلَّ رَسُــولٌ قَــدْ خَلَــتْ مِــن قَبْلِــهِ  مِــنَ الْخَاسِــرِين(َ )85( وختــم النبــوة بمحمــد صــل الله عليــه والــه، )وَمَــا مُحَمَّ

سُــلُ ...( ال عمــران 144 . الرُّ
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ــض  ــرت بع ــت ونش ــي أجري ــات والت ــذه المعلوم ــا ه ــذت منه ــي أخ ــادر الت ــض المص ــأذكر بع س
البحــوث عــن الأرز الحســاوي ويمكــن مــن خــال مواقعهــم أو التواصــل معهــم مباشــرة والوصــول 

للبحــوث والدراســات التــي عملوهــا بخصــوص الارز الحســاوي الذهــب الاحمــر
 فقد صدق الإمام جعفر ابن محمد الصادق )ع( حيث قال :)اكتبوا فإنكم لا تحفظون إلا بالكتاب(.

	  القرآن الكريم.
	  السنة النبوية المطهرة.

ــن  ــالم وم ــي الس ــوص الأخ/ زك ــاء وبالخص ــي الأرز بالأحس ــن مزارع ــر م ــؤال الكثي 	  س
خــال خبرتهــم تجاربهــم فــي هــذا المجــال.

ــخ  ــات البطي ــي معلوم ــالم ف ــي الس ــر عبدالغن ــارب الأخ/ جعف ــى تج ــاد عل • الاعتم 	
بالأحســاء. الملــون  والــذرة 

	  جامعة الملك فيصل بالأحساء.
	  جامعة ساري بالمملكة المتحدة.

	  كلية امبريال للعلوم والتكنولوجيا الطبية جامعة لندن.
	  البحث المنشور بالمجلة الاوربية للتغذية السريرية.

	  جامعة شقراء بالرياض.
	  مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم والتكنولوجيا.

	  المجلة العلمية لجامعة الملك سعود بالرياض.
	  مركز الهفوف الاقليمي للبحوث الزراعية بالأحساء.

	  جامعة تشانغ بالصين.
	  منظمة الاغذية والزراعة بمنظمة الصحة العالمية.

	  بعض الصحف والمجلات الرسمية السعودية.
	  احصائيات المنظمة العالمية للزراعة والحبوب.

المصادر
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مواليد محافظة الأحساء – المملكة العربية السعودية . 	
رئيس قسم الأشعة بمستشفى العفالق للرعاية الاساسية  	

             منذ 1430 هجرية.
باحث اجتماعي متطوع مركز الفيصلية الخيري بالأحساء لمدة 13 سنة. 	

عضو مركز التنمية الاجتماعية عام 1423هـ. 	
العديد من الدورات الاجتماعية المتفرقة. 	

العديد من الندوات والمؤتمرات الطبية المحلية والدولية. 	
عدد من البحوث الاجتماعية والانسانية المتفرقة. 	

القاء العديد من الدورات والمحاضرات المتفرقة. 	
أداري لإحدى حملات الحج لمدة 10 سنوات. 	

كتابة العديد من المقالات المنشورة بالمواقع الإلكترونية. 	
تأليف عدة كتب مطبوع منها: - 	
1-	 خواطر في الصداقة وأسرارها.

سؤال وجواب في الحجامة. 	-2
تعليم الحجامة والطب البديل. 	-3

خواطر من تجارب الحياة. 	-4
الكافي في تعليم الحجامة الجافة والتدليكة. 	-5

كيف تؤلف كتابا. 	-6
تجربتي القلب المفتوح. 	-7

عبدالعزيز علي عبدالعزيز الحسن

المؤلف
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